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Premio Nacional de Ciencias 2023

La costarricense que quiso
enaltecer el campo de la
nutricion y lo logro

La Dra. Georgina Gomez Salas, nutricionista de la UCR, ha
dedicado gran parte de su vida a estudiar la calidad de la
alimentacion de Latinoamérica y Costa Rica para ayudar a
transformar vidas

Y= yleyZ Salud

La Dra. Gdmez tiene mas de 30 anos de combinar la nutricién con la bioquimica. Esto le
ha permitido innovar y realizar investigaciones pioneras a nivel nacional.
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Si hubiese que escoger una palabra para describir a la Dra. Georgina Gomez Salas,
nutricionista de la Universidad de Costa Rica (UCR), la mas adecuada es decir persistencia.

Solo una mujer con impetu, coraje y valentia es capaz de atreverse a tomar riesgos y vencer
miedos para generar nuevo conocimiento en un area que tiene la fuerza suficiente para
determinar si una persona vive con salud o con enfermedad: la nutricion.

Con solo 17 anos de edad, la Dra. Gomez fue parte de las personas que decidieron estudiar
una disciplina que apenas daba sus primeros pasos en el pais. En la década de los anos 80,
la nutricion era un campo todavia bastante desconocido y, a nivel laboral, un poco
incierto.

Ella avanzo y ahora sostiene en sus manos uno de los reconocimientos mas prestigiosos
que brinda el pais en materia cientifica: el Premio Nacional de Ciencias 2023, otorgado por
el Ministerio de Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Telecomunicaciones (Micitt).

Este premio reconoce la labor excepcional de cientificos e innovadores costarricenses,
quienes han contribuido significativamente al desarrollo del conocimiento, el progresoy el
bienestar social a nivel nacional e internacional. En el caso de la Dra. Godmez, las razones
sobran.

Mediante el Estudio Latinoamericano de Nutriciéon y Salud (Elans), esta destacada
cientifica profundizé el tema de la obesidad, uno de los desafios mas importantes que
enfrenta Costa Rica en estos momentos. Solo revise las cifras.

Actualmente, Costa Rica ocupa la posicién nimero 17 en Latinoameérica con el mayor
porcentaje de personas adultas con obesidad, seguin los Ultimos datos publicados en el
2022 por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO por sus siglas en inglés).

Si se habla de la ninez costarricense, la realidad es aun mas preocupante. Con base en el
mas reciente Censo Escolar de Peso y Talla 2016, més de 118 000 escolares tienen
sobrepeso y obesidad. Esto quiere decir que en los proximos anos existe una clara
amenaza de tener una nueva generacion mas enferma, con mayores problemas
cardiovasculares, de hipertension y diabetes.

Para la Dra. Gomez, ese panorama estaba mas que claro y, fiel a su vocacién, no solo
decidié liderar la parte correspondiente a Costa Rica en el estudio Elans con cinco
investigadores costarricenses bajo su cargo, sino que también se planted la meta de
cumplir con nueve objetivos, muchos de ellos, nunca antes estudiados a nivel nacional.

Uno se enfoco en establecer la ingesta de micronutrientes como acido félico, zinc,
vitaminas A, Dy E, de acuerdo con el estado nutricional, grupo etario, sexo y nivel socio-
economico de las personas. Otro se orienté a determinar el patrén de consumo de
alimentos de la poblacion costarricense de acuerdo con su estado nutricional, grupo etario
y hivel socio-econdmico. ;Los resultados obtenidos? Ejemplares.

Al dia de hoy, nueve articulos se han publicado para explicar los habitos alimentarios de la
poblacién urbana costarricense, el consumo de azucar anadido, el uso de suplementos
nutricionales, la diversidad de la dieta urbana en Costa Rica, el consumo de frutas y hasta
la prevalencia de ingesta inadecuada de micronutrientes.

Cada uno de estos estudios hoy constituye parte de los insumos fundamentales que
alimentan el acervo cientifico nacional y dan las bases necesarias para impulsar nuevas
politicas publicas que mejoren el bienestar nacional en un momento en el cual Costa Rica
experimenta la mayor epidemia de obesidad en toda su historia.
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A esta mujer cientifica, madre, esposa, amante de la cocina, la acuarela, el mary
estudiante constante —porque para ella el aprendizaje es permanente—, no se le podia
dejar ir facilmente.

Con gran entusiasmo, la investigadora, quien actualmente trabaja en el Departamento de
Bioquimica de la Escuela de Medicina y es subdirectora del Programa de Maestria en
Ciencias Biomédicas, ambas de la UCR, decidié conversar para enfatizar la importancia de
la Nutricién como area cientifica, qué la movié a estudiar esta disciplina, asi como el
retador panorama nutricional de Costa Rica y los proximos objetivos que aspira alcanzar
en su area profesional.
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La Dra. Goémez recibidé el reconocimiento el 11 de enero del 2024 en el Ministerio de
Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Telecomunicaciones (Micitt).

Foto: Laura Rodriguez Rodriguez.

Una pasion

—Dra. Gémez, usted recibié este premio en diciembre del 2023, en plena festividad de fin
de ano. ;Cémo vivié la noticia?

—GGS: “Con mucha felicidad. El Dr. Orlando Arrieta, quien también gané, y yo fuimos a la
oficina de la Ministra porque nos habian citado y ahi nos dieron la noticia. Fue muy
emocionante, no solamente por el reconocimiento o el trabajo, sino porque se tomé en
cuenta el area de la nutricion.

La nutricidn es un area donde mucha gente siente que puede opinary a veces lo hace sin
evidencia cientifica basados en dietas de moda o porque creen que, como algo les sirvié a
ellos, lo recomiendan a otros sin tener algun sustento. Por eso es tan importante hacer
investigacion en nutricion, para hablar con conocimiento y evidencia cientifica.
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Entonces, que se haya premiado el area de la nutricion para mi es lo mas relevante y que
se visualice lo mucho que las investigaciones aportan al pais. Mucho se habla del trabajo
en la Universidad pero, en este caso, estamos viendo cdmo de verdad aportamos
informacion practica que puede ser utilizada por las autoridades para tomar decisiones en
beneficio de la situacidon nutricional del pais. Y bueno, para mi, y para el departamento de
Bioquimica de la Escuela de Medicina de la UCR, obviamente es una alegria sentir que el
trabajo esta siendo reconocido.

En Costa Rica necesitamos datos y muestras representativas y es lo que hemos venido
trabajando en la zona urbana sobre consumo de alimentos. Los ultimos datos globales
que tenia el pais datan de 1996, hace 18 anos. Una vez le pregunté al Ministerio de Salud
como evaluaba los programas y la respuesta fue que ellos tenian sitios centinela; es decir,
comunidades que evaluan. Sin embargo, los datos de consumo de alimentos a nivel
nacional no. Nosotros vinimos a dar un granito de arena”.

—Dra. Gémez, al escucharla hablar se nota su amor por la Nutricién. ;Cual fue el motivo por
el cual se dej6 seducir por esta carrera. ;Por qué esta disciplina y no otra?

—GGS: “En realidad, yo empecé a estudiar Nutricion sin saber. La decision la tomé porque
mi papa trabajaba aqui, en la Escuela de Medicina de la UCR. El me dijo que habian
abierto una carrera nueva que se llamaba Nutricion. Entonces, me animéy entré a la
carrera en 1982. La carrera se abrié en 1980, imaginese.

Sin embargo, si de algo estaba segura era de mi gusto por el area de las ciencias. Cuando
yo estaba en el colegio sabia que lo mio iba por ese lado, asi que decidi darle una
oportunidad a Nutricion como disciplina cientifica. ;Y qué le puedo decir? Primero me
gusto y luego me encanto”.

—Entonces, a partir de 1982 usted empieza un vinculo con la UCR que hoy mantiene. jSon
42 anos! ;Cémo ha sido su recorrido profesional?

—GGS: “Ha sido un recorrido de muchas satisfacciones. Empecé en 1982 a estudiar
Nutricion y luego trabajé en el Departamento de Bioquimica de la Escuela de Medicina de
la UCR con horas estudiante y ya luego en el laboratorio cuando obtuve la licenciatura. En
esa misma época empeceé a dar clases y ahi senti la necesidad de dar un nuevo salto y
estudiar la Maestria en Bioquimica. Esta maestria la sufri.

La verdad, me costé mucho porque ya tenia una hija y durante la maestria tuve dos mas.
Entonces, fue bastante dificil. Después, cuando mis hijas estaban mas grandes, inicié la
Maestria en Nutricion. Esta maestria si la disfruté mucho porque tenia el tiempo para
hacer todos los trabajos y, bueno, en general fue muy bonita.

Luego, con las hijas mas grandes, decidi sacar el doctorado en el 2016 y pude hacer una
pasantia en la Universidad de Sao Paulo (USP), Brasil. De este me gradué en el 2020.
Justamente, hace algunos dias estaba viendo unas fotos y recordé cuando me entregaron
el titulo en la casa por la pandemia. La gente de la UCR vino a entregarme el titulo a la
casay no tuvimos graduacion”.

—Asi que todos sus titulos son de la UCR. Basicamente, usted es una hija legitima de la
educacién superior publica.

—GGS: “Si. Los cuatro titulos son de la UCR. Sin embargo, para el doctorado la UCR si te
pide hacer una pasantia en el extranjero que fue la que yo realicé en Brasil".

—:Y cOmo fue esa experiencia? Porque usted fue a hacer la pasantia a la universidad de
Latinoamérica que actualmente se coloca entre las 71 mejores casas de estudios superiores
del mundo, seglin Webometrics.

—GGS: “Fue una experiencia maravillosa. La pasantia la realicé, especificamente, en la
Escuela de Salud Publica de la USP y aprendi muchisimo. La gente es muy amable y
siempre me senti muy bien recibida.



En esa pasantia aprendi a trabajar con grandes bases de datos porque ya estabamos con
el Estudio Latinoamericano de Nutricion y Salud (Elans), que son mas de 9 000
participantes de ocho paises de América Latina. Para ese momento habiamos tomado
todos los datos de Latinoamérica, entonces en lo que estabamos era en procesarlos para
revisar la dieta y analizar cuantas, de las personas que habian sido encuestadas, lograban
cumplir con los requerimientos de energia y nutrientes.

En ese primer momento también analizamos como estaba la prevalencia de sobrepeso, la
calidad de la dieta y su relacion con el peso. Ahi empezamos a hacer todos los analisis que
luego fueron parte de mi tesis y de los articulos que hemos publicado”.

—:Qué tiene que ver la bioquimica en todo esto? ;Por qué y coémo se vincula el
conocimiento con la Nutricién? Ambas dan una primera impresién de ser disciplinas muy
distantes.

—GGS: “No son para nada distantes. La bioquimica va muy de la mano con la nutricion
porque explica qué hace el cuerpo con lo que come, como dispone de esa energiay como
construye todos los metabolitos que necesitamos para obtener la energia que exige el
cuerpo.

Por lo tanto, en mi campo profesional siempre traté de que mis investigaciones en
bioquimica se relacionaran con la nutricion. Con esta maestria tuve las bases académicas
para dar los cursos de bioquimica. Esto fue ligeramente diferente con mi segunda Maestria
en Nutricion”.

—¢Y cudl fue esa diferencia?

—GGS: “Que con la Maestria de Nutricion fue mas por gusto y placer para ahondar en el
temay, como te dije antes, la disfruté muchisimo porque mis hijas eran mas grandes. Para
esta maestria, la tesis la hicimos sobre coémo se relacionaba el metabolismo del acido
folico con el riesgo de cancer gastrico en pacientes de Cartago, donde la incidencia de
cancer gastrico es mas alta.

El trabajo fue muy bonito porque encontramos que habia un polimorfismo; es decir, una
variacion en los genes que participan en el metabolismo del acido félico, el cual era el mas
frecuente en las personas que tenian cancer en el hospital de Cartago”.
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Junto con la Dra. Gomez, el Dr. Orlando Arrieta Orozco también fue galardonado con el
Premio Nacional de Tecnologia del Micitt.

Foto: Laura Rodriguez Rodriguez.

Los desafios

—A lo largo de su carrera profesional, Dra. Gémez, ;cuales fueron los principales retos que
tuvo que afrontar y que le permitieron generar esa resiliencia que hoy vemos representada
en un premio?

—GGS: “El principal reto es que uno tiene la cabeza en muchas partes. Cuando se trabajay
se es mama, uno esta en las clases que debe dar, en las investigaciones y, al mismo
tiempo, estas pensando en las tareas de las ninas, que si tienen una excursion, en sus
necesidades o en sus problemas. Esto es inevitable. Yo creo que también tuve el gran
apoyo de mi esposo para poder salir con esto, si ho yo creo que hubiera sido muchisimo
mas dificil. Cuando mis hijas fueron creciendo también tuve su apoyo. En todo momento
yo queria ser un ejemplo para ellas, de que se puede trabajar, estudiar, seguir creciendo,
ser mamas y mujeres. Yo creo que se ha logrado”.

—Extraordinario, porque me imagino que esas jornadas tuvieron que haber sido eternas.
—GGS: “Ah si. Yo me acuerdo que las acostaba a dormir y después me ponia a estudiar. Era
superdificil, la verdad es que si. Pero estoy muy feliz de haberlo logrado”.

—Y en esa compleja dinamica, ;hubo puntos de cambio en su carrera?

—GGS: “Si. El punto de cambio mas importante fue comenzar el Estudio Latinoamericano
de Nutricion y Salud (Elans). Ese lo comenzamos en el 2013, cuando me preguntaron si
queria participar en el estudio. Yo no tenia experiencia en evaluar el consumo de
alimentos a nivel de las comunidades y menos con un estudio tan grande. Nosotros
habiamos hecho en alguna oportunidad cosas muy pequenas, pero igual dije que si
porque era el momento de intentar algo nuevo.

Aprendi mucho y una ensenanza muy valiosa fue esa, el atreverse, el ver las oportunidades
que a uno se le presentan y no tener miedo. Obviamente, siempre hay que ser responsable
cuando uno dice que si y se compromete hacer un trabajo, pero el asunto esta en que uno
va a aprender y todo ese aprendizaje siempre va a ser beneficioso.

Asi que, ese fue un reto muy grande. Aqui en Costa Rica tuvimos un grupo de trabajo muy
bueno porque participo6 la Escuela de Medicina y gente de la Escuela de Nutricion y del
Instituto Costarricense de Investigacion y Ensenanza en Nutricion y Salud (Inciensa).
Nosotros, desde la UCR, lideramos toda la parte de la toma de datos aqui en Costa Rica. El
estudio, al requerir una muestra representativa, hicimos giras a Guanacaste, Limény a
todas las provincias. Entonces, fue una experiencia muy enriquecedora y de mucho
aprendizaje”.

—Ese estudio, el Elans, ;aun sigue vigente?

—GGS: “Si, sigue vigente porque la base de datos es tan grande que todavia estamos
haciendo investigacion. La investigacion que estamos trabajando ahorita es en relacion
con la dieta de salud planetaria.

Hay una comision que se llama EAT-Lancet. Ellos proponen una dieta de salud planetaria
para sugerir como deberia comer la poblacion mundial actual con el fin de asegurarle
alimento a las futuras generaciones. ;Por qué? Porque, de seguir a como vamos, estamos
desgastando los suelos, contaminando y dejando una huella ambiental demasiado
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grande. Entonces, ellos proponen una dieta saludable para el planeta o dieta de salud
planetaria.

Entonces, nosotros ahorita estamos analizando cuanta de la alimentaciéon de América
Latina cumple con las recomendaciones de esa dieta, si hay diferencias con los datos que
estamos empezado a analizar y si hay diferencias entre los paises que participaron. Hay
algunos paises que cumplen mas y otros que cumplen menos.

La otra interrogante es la parte de ganaderia, que es una de las que deja mayor huella
ambiental. Ellos, EAT Lancet, recomiendan un consumo de carne muy pequeno. Asi que la
pregunta de nosotros es ver si, al cumplir con ese consumo pequeno de carne, estamos
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes de vitaminas y minerales. Este es el
analisis que estamos haciendo, aunque los datos se hayan tomado en el 2014-2015.

Los datos, en realidad, han dado para hacer muchisima investigacién. En total, se han
publicado mas de 80 articulos y, de esos, por lo menos nueve son de Costa Rica”.
La situacion pais

—¢Y cual es el hallazgo que mas les ha sorprendido en el estudio Elans? Ya sabemos que
hay una epidemia de sobrepeso y obesidad en Costa Rica pero, aparte de eso, que otros
elementos no estamos viendo y que el estudio del Elans les permitié ver por primera vez.
—GGS: “Si. Hay algo que me preocupa es que encontramos un consumo excesivo de azucar
en Costa Rica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice que no deberiamos comer
mas del 10 % de las calorias que provengan de azucares agregados como, por ejemplo, el
azucar que la gente le pone de café o el azucar que viene en una galleta.

Y cuanto consumimos nosotros? Consumimos el 16 % de las calorias provenientes del
azucar. Ahora, ;qué pasa con el azucar? Resulta que el azucar se fortifica con vitamina A
porque, en un momento determinado, se habia visto que en Costa Rica la gente estaba
deficiente de vitamina A.

Ahora, si nosotros reducimos el consumo de azticar porque ya de por si esta alto, también
estariamos reduciendo también el consumo de esa vitamina A. El resultado de la
investigacion da para que el Ministerio de Salud pueda repensar cuales son los alimentos
que usan para fortificar”.

—¢Han encontrado algun otro dato revelador?

—GGS: “Si y es que estamos consumiendo muy poca vitamina D. Los alimentos en Costa
Rica no se fortifican con vitamina D en forma obligatoria o no lo suficiente. Creo que la
leche si se fortifica con vitamina D, pero mucha de esa fortificacion es voluntaria.

Nosotros queremos que con esos datos el Ministerio de Salud tome alguna medida. Los
datos nuestros se incluyeron en las guias alimentarias que salieron el ano pasado, o sea,
han sido tomados en cuenta y eso me hace muy feliz. No obstante, el pais nhecesita una
nueva Encuesta Nacional de Nutricion que nos diga coémo estamos, qué es lo que nos hace
falta, cuales son los grupos poblacionales con mayor riesgo y como esta el problema de
obesidad, porque el problema de obesidad era grave en el 2014 y en el 2015. Ahora, ;como
estamos y qué estamos haciendo?”

—¢Y cémo lo podemos lograr, Dra. G6mez? Porque sin duda hay un reto econémico
importante para lograr una nueva Encuesta Nacional de Nutricion.

—GGS: “Si, son encuestas caras, porque lo que se tiene que hacer debe estar bien hecho y
detallado para que esa informacion sea valiosa.

Una de las cosas que uno puede proponer, por ejemplo, es que si no podemos ver a toda la
poblacién, veamos a las mujeres en edad reproductiva. Se sabe que si la mama de la casa
esta comiendo bien, probablemente el resto de la familia esta comiendo bien debido a las
dinamicas culturales.



Si uno estudia al papa, es usual que el papa vaya a salir bien por la costumbre de que la
mejor comida disponible siempre se le da al papa o al hermano mayor. Asi que, si la mama
esta comiendo bien, probablemente el resto de la familia también esta bien, pero
necesitamos datos.

La ultima Encuesta Nacional de Nutricion se hizo en el 2008-2009, pero solamente nos
dieron datos de antropometria (peso y talla), no datos de consumo de alimentos.
Entonces, yo creo que esto es una deuda aun pendiente con el pais”.

Nuevas metas

—Muy bien, Dra. Gimez. Y en eso a usted le encantaria aportar en un futuro si tuviera el
apoyo.

—GGS: “Ah, claro, si. Nosotros podemos aportar con la experiencia que hemos tenido a
partir del estudio del Elans. Seria increible poder hacer algo en conjunto con el Ministerio
de Salud”

—¢Y qué es lo nuevo que se viene para la Dra. Gomez?

—GGS: “Para este ano 2024, nosotros estamos trabajando una propuesta para volver a hacer
el estudio Elans y comenzar a recolectar muestras representativas de los otros paises. La
idea es ver qué tanto ha variado la alimentacion en un periodo de diez anos, porque en
diez anos han pasado muchas cosas. La pandemia afecté mucho en los habitos de
alimentacion de las personas y hasta hay reportes de que la gente aumenté mucho de
peso y bajo la actividad fisica. Otras personas, en cambio, optaron por dietas mas
saludables.

Luego vino la invasion de Rusia a Ucrania y ahora la guerra de Israel y Gaza. Todo esto ha
afectado no solamente la produccion de alimentos, sino los costos de los alimentos
debido al problema que tuvimos de transporte. Recordemos cémo subid el precio del
aceite en los ultimos anos.

Entonces, en diez anos han pasado muchas cosas que han cambiado, probablemente, no
para bien la alimentacion de la poblaciéon de América Latina. Ya de por si habiamos visto
que esta alimentacion presentaba muchos problemas, que tenia muchas fallas, sobre todo
en la calidad de la dieta y que, en micronutrientes, estamos deficientes asi como en otros
alimentos o compuestos de la dieta que estamos consumiendo en exceso, por ejemplo:
azucary sal.

Asi que queremos volverlo a hacer, pero estamos buscando el financiamiento porque son
proyectos muy caros y que demandan muchos recursos”.

—Para concluir, ;hay algun ultimo mensaje que desee dar, Dra Gémez?

—GGS: “Si y es para las futuras generaciones. Una de las cosas que podriamos agregar es
para las chicas y los chicos que tomaran la decision de cual carrera quieren seguir. La
nutricion a veces suena como que es una de las carreras donde el campo de trabajo puede
estar saturado, pero lo cierto es que siempre hay lugares donde trabajar, asi como
oportunidades para investigar y seguir aportando.

Quiero que la gente no se deje llevar por el pensamiento de carreras saturadas, sino que
cada uno, desde su lugar, pueda buscar como crecer y aportar dentro de la carrera”.
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