
''Súper Héroes'' es un proyecto de Acción Social de la UCR

Campamento de habilidades
para la vida reunió a 100
jóvenes de la provincia de
Guanacaste
La promoción de Salud Mental es una estrategia para la
prevención del suicidio
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El proyecto de Acción Social ED- 3577 para "Promoción de salud mental, como estrategia
para el abordaje integral del  comportamiento suicida", dirigido a personas participantes
de la provincia de Guanacaste, trabaja desde el 2021 de manera interinstitucional e
intersectorial en la región. 

Marleny Campos Chávez, docente de la carrera de Psicología en la Sede de Guanacaste de
la Universidad de Costa Rica, es la líder  de este proyecto, que como parte de sus
actividades desarrolló, en junio pasado, el "Campamento de Súper Héroes", el cual logró
reunir a más de 100 jóvenes de Tilarán, Liberia, La Cruz y Santa Cruz, que se transformaron
en líderes sociales. 

"Las actividades del espacio permitieron construir actores sociales, líderes y lideresas. Para
lo que resta del 2023 y para el 2024, el proyecto quiere seguir dando acompañamiento a
los líderes sociales ya formados, para que puedan seguir gestando este mismo proyecto
por dos años más. Y el otro objetivo es generar incorporar más cantones que solicitaron ser
parte del proyecto. Se incorporó al proyecto para este 2023: Nandayure, Hojancha y
Nicoya", comentó Campos Chávez. 

Este proyecto de Acción Social UCR, ha venido por tres años coordinando esfuerzos con la
Universidad Estatal a Distancia (UNED) y con el Ministerio de Salud, que por decreto
ejecutivo tiene la obligatoriedad de construir en cada cantón instancias locales de
atención al comportamiento suicida (ILAIS).  

Habilidades para la vida y festival 

El campamento de "Habilidades para la vida" se quiere organizar para cada primer
semestre del año, y además habría un Festival Deportivo o Artístico para cada segundo
semestre, ambas actividades dirigidas a jóvenes de Guanacaste. 

Entrega de títulos de participación. Campamento Habilidades para la Vida. Puerto Soley
Guanacaste, 2023



De momento, ya se realizó el primer campamento, el cual tuvo una duración de dos días,
pero previo a ello, se realizó un encuentro de pre-campamento en las instalaciones
deportivas de la Universidad de Costa Rica- Sede Guanacaste, el cual tuvo por objetivo que
las poblaciones se comenzaran a conocer y que los y las participantes se sometieran a un
diagnóstico que permitió mapear las habilidades de vida más debilitadas del grupo.
Asimismo, los organizadores del campamento se fundamentaron en las 10 habilidades
para la vida que establece la OMS (Organización Mundial de la Salud) y en un instrumento
de medición que es parte de un proyecto final de graduación para la carrera de Psicología. 

Por lo que, a partir de este instrumento, se detectaron cinco habilidades debilitadas sobre
las cuales, con el fin de reforzarlas, se fundamentaron las bases para desarrollar las
actividades del campamento: el manejo de sentimientos y emociones, la toma de
decisiones, la solución de problemas y conflictos, la comunicación asertiva y el manejo de
tensión y estrés. 

El grupo de los y las participantes se conformó con los jóvenes que ya habían tenido
participación en talleres relacionados y que además tuvieran algún grado de
vulnerabilidad social, por recomendaciones de los ILAIS, de jóvenes Guías y Scouts de la
Pastoral Juvenil y de grupos de jóvenes con discapacidad, población migrante, estudiantes
de secundaria de colegios de públicos, y algunos grupos de la organización de Espacios
Seguros y jóvenes con diversidad de género.

El campamento se llevó a cabo en Puerto Soley en La Cruz de Guanacaste, en coordinación
con las Municipalidades de La Cruz, la Municipalidad de Liberia, Municipalidad de
Hojancha, y de la Cruz Roja; y con los Comités de Deportes Ministerio de Salud, la Caja de
Seguro Social, el ICODER, la Fuerza Pública, la Cruz Roja, Los Espacios Seguros (Proyecto
comunales  de la UNICED), las ILAIS, el Ministerio de Educación Pública, la ONG Cepia y la
empresa privada también se hizo presente.

Puerto Soley. Campamento Habilidades para la Vida 2023
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Todas las actividades se realizan con el apoyo de los estudiantes avanzados de la carrera de
Psicología de la Universidad de Costa Rica y con los y las estudiantes que están vinculados
a las prácticas de Psicología Comunitaria y Procesos grupales; de esta forma logran realizar
sus prácticas profesionales y se logran vincular al proyecto. El equipo de líderes se
conformó por 30 personas, provenientes de los mismos lugares de donde llegaban los
jóvenes participantes, para desarrollar un rol activo como líderes del programa.
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