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Voz experta. Desigualdad
economica y homicidios: una

mirada psicosocial
Sociedad

Costa Rica esta registrando un récord sin precedentes en el nimero de homicidios, los
cuales producen un gran impacto emocional por la forma violenta de terminar con la vida
de una persona. Las consecuencias psicologicas que producen estos sucesos en la
sociedad son varias y de diferente magnitud. Las mas inmediatas son miedo, frustracion y
sentimientos de impotencia. A mediano plazo, se desarrolla un sentimiento de alerta
constante, deterioro de la salud mental y desesperanza en relacién a no poder solucionar
el problema. Todas estas consecuencias ya se reflejan en la poblacién nacional, por
ejemplo, en la ultima encuesta del El Centro de Investigacion y Estudios Politicos de la
Universidad de Costa Rica las personas costarricenses senalan que el principal problema
del pais es la criminalidad y su principal temor perder el pais.

Frente a estos sentimientos de impotencia y perdida de control producto de las altas tasas
de homicidios, la reaccion natural y espontanea es pedir politicas de mano dura contra las
personas criminales. Las politicas represivas brindan una falsa sensacion de seguridad para
enfrentarse a un mundo que es peligroso y para compensar la falta de control que la
criminalidad ejerce sobre nuestras vidas. Estas politicas son las que se discuten hoy en el
gobierno y la asamblea legislativa como las principales soluciones a este problema. Sin
embargo, la evidencia cientifica sefiala con contundencia, que las politicas de mano dura
no son eficaces para disminuir la criminalidad ya que tratan el sintoma (los homicidios)
pero no la enfermedad (la desigualdad). Para reducir los homicidios en Costa Rica
necesitamos disminuir la desigualdad econémica.
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Las razones por las cuales una persona mata a otra tienen multiples causas. Una de sus
principales raices es la inequidad social. Tanto en Costa Rica como a nivel internacional,
aquellas personas que matan y son asesinadas son mayoritariamente hombres jovenes en
contextos de privacion social y en escenarios de competencia por recursos econémicos,
sociales y simbdlicos. Cuando la distribucién de riqueza es altamente inequitativa como lo
es hoy en nuestro pais, las tacticas de sobrevivencia son extremas. La lucha por recursos
basicos de subsistencia y de estatus social se vuelve mas violenta.

La desigualdad no es lo mismo que la pobreza, la desigualdad conlleva un contraste
también con las personas favorecidas. Ha existido alguna discusion académica sobre si la
causa de la violencia es propiamente la pobreza o la desigualdad. Sin embargo, hoy
sabemos que los homicidios se relacionan mas con la desigualdad por los procesos
psicoldgicos que conlleva la comparacion social. Estar expuestas al contraste entre la
abundancia de algunos sectores sociales con sus lujos y estilo de vida, mientras que por
otro lado se pasan necesidades basicas trae como consecuencia, entre muchas otras cosas,
el distanciamiento social y la competicion por el estatus.

LEA: La receta contra la pobreza y la desigualdad esta escrita

El distanciamiento social que provoca la desigualdad econémica hace que la gente viva
segregada en espacios en los cuales se limita el contacto entre personas de diferentes
recursos economicos. Por ejemplo, en Costa Rica se puede observar este fenédmeno con la
proliferacion de comunidades cerradas (condominios, residenciales), clubes exclusivos o
zonas “VIP". Mientras, por otro lado, existen cantones con una alta concentracion de
personas en vulnerabilidad social, viviendo en condiciones de hacinamiento y con malos
servicios de transporte publico. Este distanciamiento provoca que confiemos menos en
otras personas porque no las conocemos y que ho sigamos las normas sociales
establecidas por la evaluacion de que la sociedad no funciona, aumentando el estrés,
disminuyendo la participacion en actividades “civicas” (recientemente se ha encontrado en
el pais una asociacion entre abstencionismo electoral y desigualdad) y aumentando los
homicidios.

El otro mecanismo psicosocial que relaciona la desigualdad con los homicidios es la
competencia por el estatus. La jerarquia social es mas importante cuanto mas desigual es
la sociedad. Asi, la desigualdad econdmica promueve la competencia, la comparacion con
las otras personas y el individualismo. En un pais desigualdad como el nuestro, las
personas estan mas conscientes de su lugar en la sociedad e incrementan su ansiedad por
el estatus. Lo cual lleva a que las personas por ejemplo compren objetos con intencion de
mostrarlos y esto lo vemos cotidianamente en redes sociales. En las redes sociales las
personas por lo general fanfarronean con sus estilos de vida reales o imaginarios con tal de
ganarse un lugar simbdlico en la sociedad. La lucha por el estatus hace que especialmente
sean los hombres de grupos desaventajados quienes mas violenten a otros hombres para
conseguir un lugar entre su grupo de pares y en un pais que practicamente no les brinda
otras oportunidades.

ADEMAS: Igualiticos: la construccién social de la desigualdad en Costa Rica, de Carlos Sojo.

De esta forma, metiendo a todas las presuntas personas criminales a la carcel no vamos a
disminuir la violencia porque no estariamos resolviendo su causa. Reduciendo la
desigualdad econémica si podriamos mermar la tasa de homicidios como ya se ha hecho
en otros paises. En estos momentos Costa Rica tiene uno de los niveles de desigualdad
mas grandes en nuestra historia. Organismos econémicos internacionales como el FMI, la
OCDE y la CEPAL llaman a poner impuestos de emergencia a las grandes fortunas y al
capital. Por ejemplo, si aumentaremos los impuestos de las ganancias al 1% mas rico del
pais y con este dinero se hace inversion social como seguro de desempleo, oportunidades
educativas e ingreso basico universal, podemos disminuir la violencia que hoy azota al
pais. Estas medidas sabemos cientificamente que funcionan.
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Los homicidios y la desigualdad ni son naturales, ni son inevitables. Es una decision
politica y podemos cambiarla. Sentir desesperanza por el rumbo que lleva el pais es la
reaccion mas légica frente a la situacion que estamos viviendo. Sin embargo, la ciencia
social lleva mucho tiempo estudiando como revertir la violencia y hay soluciones. Tenemos
que implementarlas para construir una Costa Rica mejor.
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