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Pruebas subvencionadas

. Sos estudiante o persona
funcionaria? Entonces veni a
hacerte tus examenes de
sahgre

Para el publico general, la UCR también ofrece mas de 400
pruebas de laboratorio con los precios minimos que exige el
Colegio de Microbidlogos y Quimicos Clinicos de Costa Rica

A 1\>ylorkl Vida UCR
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(Deseas saber como estas de salud? Entonces, este es tu momento para hacerte un
chequeo. Por el resto del ano 2023, todas las personas funcionarias, estudiantes y docentes
pueden acceder a analisis subvencionados (sin costo) una vez al afo en el Laboratorio
Clinico y Banco de Sangre, de la Oficina de Bienestar y Salud de la Universidad de Costa
Rica (LCBS-OBS-UCR).

En estos analisis se incluye el perfil basico: hemograma completo, perfil de lipidos
(colesterol total, HDL, LDL y triglicéridos), pruebas de funcidon renal (creatinina y nitrégeno
ureico), glicemia (azucar), acido urico, VDRL (sifilis), examen general de orina y heces, entre
otros.

¢COmo se realiza la solicitud? De una manera muy sencilla. Usted solo necesita ingresar a

la plataforma web que proporciona la Oficina de Bienestar y Salud de la UCR (OBS)
llamada “Un clic para tu salud” en el siguiente enlace http://ucr.cr/r/AWNwO. Este
formulario de inscripcién solo se puede acceder via Office 365 (con su correo institucional y
la clave suministrada por el Centro de Informatica) y esta habilitado exclusivamente para

la poblacion de la UCR debidamente inscrita y activa.

Otra opcién de acceso es mediante una cita médica que puede ser solicitada mediante el
correo medicina.obs@ucr.ac.cr, y cuya solicitud pasara luego a ser analizada por las
personas profesionales en Medicina de la OBS.

Ahora bien, si usted pertenece a una sede o recinto de la universidad, jpor supuesto que
también puede disfrutar de estos exdamenes! Eso si, bajo otro procedimiento. En este caso,
la persona estudiante o funcionaria de la UCR requiere tener la orden de laboratorio
emitida por el médico de la sede y recinto, asi como una cita asignada por el laboratorio
clinico.

“Las diferentes sedes tienen equipos de salud que no estan vinculados con la OBS-UCR.
Estas son unidades independientes y algunas tienen personas profesionales en Medicina.
Por ejemplo, si la médica de la Sede de Guanacaste hizo una orden para efectuar analisis
de sangre, que son los que estan subvencionados, la persona estudiante o funcionaria
perfectamente puede solicitar su cita por correo al Laboratorio y, el dia que deba venir,
solo trae la orden emitida por la persona profesional en medicina de la UCR”, explicé el Dr.
Marco Vargas Soto, jefe del Laboratorio Clinico y Banco de Sangre.

En este video podras ver cdmo se procesa una muestra en el
laboratorio desde que se recibe el paciente hasta que se
generan los resultados

Procesamiento de muestras en laboratorio clinico

Algunas pruebas si se cobran

Ademas de las pruebas subvencionadas, el LCBS-OBS-UCR proporciona otros examenes
altamente especializados que estan disponibles para todo el pais (cerca de 400 analisis).
No obstante, estas si tienen un costo, tanto para la comunidad UCR como para el publico
particular, y su precio es el minimo exigido por el Colegio de Microbidlogos y Quimicos
Clinicos de Costa Rica (CMQC).



https://lcucr.com/
https://www.obs.ucr.ac.cr/
https://obs.ucr.ac.cr/services/area-de-laboratorio-clinico/
http://ucr.cr/r/AWNw0
https://www.microbiologos.cr/cmqccr/inicio/

Las mas solicitadas (y que se cobran) suelen ser los analisis de tiroides, de prostata y de
infecciones de transmisién sexual, ademas de otro tipo de pruebas enviadas al extranjero
para su analisis.

“Nosotros cobramos las tarifas minimas del CMQC y, de ese minimo, se nos permite hacer
algunos descuentos a la comunidad universitaria y a sus familiares. Somos el Laboratorio
del pais con la mayor cantidad de ensayos acreditados y el Unico acreditado en pruebas de
bacteriologia y Banco de Sangre. También, tenemos el Unico Banco de Sangre del pais que
capta donaciones de sangre de una manera totalmente altruista y sin que la persona
donadora tenga a un familiar internado”, senalé el Dr. Marco Vargas Soto, jefe del
Laboratorio Clinico y Banco de Sangre.

La entrega de los resultados de los andlisis varia segun el tipo de prueba. Un paquete de
examenes basicos genera resultados al mediodia si la muestra se recolecté a las 7:00 a. m.,
por citar un ejemplo. Otros, mas especializados, pueden exceder el mes de espera.

Para el resto de pruebas que no son subvencionadas, a la comunidad universitaria se le
ofrece un 20 % de descuento. Esto también se extiende a familiares de primer grado de
las personas funcionarias de la UCR, asi como familiares de las personas estudiantes. Solo
se necesita que la persona vinculada a la UCR traiga el carnet institucional y se presente
con su familiar.

iCotice aqui!

Si desea conocer el precio de alguna prueba en especifico, puede ingresar al
https://Icucr.com/y ahi mismo cotizar los analisis de su interés.
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De igual forma, en esa misma pagina web puede ver la informacion y las diferentes
secciones del laboratorio clinico, las pruebas especificas que se realizan en cada seccion y
consultar la seccion de preguntas frecuentes sobre coémo se debe preparar el paciente
para afrontar los distintos analisis.

Si tiene dudas adicionales, puede llamar al 2511 6839 o enviar un correo a info@Ilcucr.com.

Setenta anos de transformar vidas

El Laboratorio Clinico y Banco de Sangre, de la Oficina de Bienestar y Salud de la
UCR, se fundé hace mas de 70 anos. Durante estas cinco décadas, el LCBS-OBS-UCR
se ha dedicado a ofrecer servicios de analisis clinicos con una alta validez analitica.
Esto lo garantiza su acreditacion ISO:15189 que avala su calidad internacional.

Actualmente, las sesiones con las que cuenta el LCBS-OBS-UCR son: inmunologia
(identificacion de anticuerpos), microbiologia (identificacion de hongos, bacterias y
parasitos), biologia molecular (analisis de material genético), hematologia (estudio
de sangre), bioquimica (fluidos corporales), urianalisis (ensayos de orina para
encontrar infecciones y otras enfermedades) y Banco de Sangre.

De acuerdo con el Dr. Vargas, gracias a los ingresos que genera el laboratorio por la
venta de servicios permiten ofrecer varias pruebas que no representan un costo a las
y los usuarios que soliciten el servicio.
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