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La democracia se ve
amenazada por el populismo
y las autocracias
Problemas como la pobreza, la inseguridad, la desigualdad y la
falta de creación de empleos debilita la democracia en Costa
Rica, una de las más antiguas en América Latina.
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¿Qué aspectos de la democracia hace falta que se trabajen y se construyan para tener una
una sociedad más igualitaria que responda a intereses de todas las personas que vivimos
en ella? En dos publicaciones, personas investigadoras de la Facultad de Ciencias Sociales
ofrecen respuestas.
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La Escuela de Ciencias Políticas de la Facultad de Ciencias Sociales (FCS) de la Universidad
de Costa Rica (UCR) contribuye a generar cambios en la discusión sobre la democracia,
viendola más allá del ejercicio del sufragio y de elecciones cada cierto tiempo, para
integrar en el tema la perspectiva feminista.

Esto se logra por medio de la incorporación y visibilización de las voces de las mujeres
como parte de la perspectiva teórica y su inclusión en los cursos, así como con el desarrollo
de publicaciones que permiten visiones políticas más globales e igualitarias.

María José Cascante Matamoros,Vicerrectora de Vida Estudiantil y profesora de la Escuela
de Ciencias Políticas, es una de las académicas que se ha enfocado en analizar la
democracia desde esta nueva perspectiva en áreas como: partidos políticos, estado de
derecho, género y la participación política de las mujeres.

Cascante ha participado en dos libros que contribuyen al nuevo conocimiento: Los límites
de la democracia costarricense: perspectivas feministas de la Elección 2018; a esto se suma
recientemente, un capítulo del libro El Populismo en América Central publicado en
conjunto con el investigador Juan Manuel Muñoz. 

Foto: Laura Rodríguez Rodríguez.

María José Cascante Matamoros,Vicerrectora de Vida Estudiantil y profesora e
investigadora de la Escuela de Ciencias Políticas de la FCS de la UCR. Foto: Marilín Agüero
Vargas / Libro: El Populismo en América Central
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Populismo en América Central

El libro Populismo en América Central consta de capítulos por país para describir este
fenómeno en la región, y cómo ha tenido relevancia en la actualidad, tanto en la academia
como en los medios de comunicación. Maria José Cascante y Juan Manuel Muñoz, son los
autores del capítulo que reflexiona sobre el populismo en Costa Rica y su posible
presencia a través de la historia. 

Juan Manuel Muñoz Portillo, docente e investigador de la Escuela de Ciencias Políticas de
la Facultad de Ciencias Sociales de la UCR, comenta que esta obra se hace las siguientes
preguntas: “¿En Centroamérica tenemos fenómenos parecidos a este populismo que
estamos viendo en países como Estados Unidos o Europa o el que se veía en América
Latina anteriormente? ¿Vemos eso en América Central o estamos viendo un fenómeno
distinto?”

Por su parte, Cascante Matamoros explica que este análisis es la pieza que faltaba para
entender esta problemática en la actualidad; porque al observar la construcción de los
discursos populistas y cómo se plantean desde una perspectiva actual, se empieza a
descubrir cómo algunas élites políticas plantean o condicionan el tipo de vínculos que
deben darse con grupos como los feministas y la población LGBT. 

Para profundizar un poco en los hallazgos, la investigadora indicó que en el caso
costarricense hay un semillero fuerte para la construcción de los discursos populistas ya
que se ha dado un desarrollo desigualitario entre el Valle Central y las regiones periféricas
(costas y las fronteras).

“Esta desigualdad en lugar de asegurarse en buscar derechos y mayores posibilidades para
todas las personas, ha construido polarizaciones que nos hacen atacarnos entre nosotros y
vernos como enemigos; así florecen los discursos populistas”, señaló la investigadora.

El interés por contribuir con el fortalecimiento de los propios procesos democráticos del
país motiva al cuerpo docente a investigar estos temas. Desde la investigación, se dan
pasos para entender y reflexionar sobre la propia realidad y la de nuestra región; como una
forma de continuar fortaleciéndonos como una sociedad soberana y una de las
democracias más estables del continente. 



¿Qué es la democracia? 

La palabra democracia proviene etimológicamente del griego “demos” que significa
pueblo y “kratos” que se refiere al poder del pueblo. Si se toma en cuenta esta definición
básica podemos concluir que democracia significa “participación en los asuntos públicos”. 

“Tenemos una visión pluralista de la democracia que usualmente se relaciona con
democracia liberal pero es más que eso, y a veces debemos cuestionarnos y reflexionar
sobre este concepto”, explicó Juan Manuel Muñoz Portillo, docente e investigador de la
Escuela de Ciencias Políticas. 

La democracia no se reduce al modelo liberal, sino que algunos autores se refieren a que
esta implica conflicto, contrastar diferentes ideas, el diálogo y la deliberación para resolver
asuntos públicos. Además de participación, Muñoz define la democracia como control y
rendición de cuentas de los procesos de toma de decisión y de las esas personas que
toman decisiones.

¿Cuál es el reto de la democracia en la actualidad? 

Para Muñoz, uno de los retos de la democracia en la actualidad tiene que ver con el
surgimiento de opciones autocráticas (lo contrario a la democracia). Al respecto explica
que las autocracias pueden ser dictaduras militares o familias que concentran el poder y
de manera dinástica se lo heredan a otras personas, careciendo de control y rendición de
cuentas sobre estas personas y los asuntos públicos. 

Juan Manuel Muñoz Portillo, docente e investigador de la Escuela de Ciencias Políticas de
la Facultad de Ciencias Sociales de la UCR. Foto: Karol Ríos Cortés
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“Uno de los mayores retos que tienen las democracias viene a partir de que estas
alternativas se presentan como opciones viables para tomar decisiones importantes que
competen a las sociedad y que las democracias se han visto desafiadas e imposibilitadas
para tomar decisiones definitivas y efectivas para resolver problemas a la ciudadanía,
como pobreza, desigualdad e inseguridad ciudadana”, Juan Manuel Muñoz Portillo,
docente e investigador de la Escuela de Ciencias Políticas de la Facultad de Ciencias
Sociales de la UCR. 

Por lo tanto, ante estos problemas surgen liderazgos autoritarios que amenazan la
institucionalidad democrática de fondo, hay abusos de poder y corrupción, llevando así a
que se debilite el aparato institucional.
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