Estudiantes de salud de |la UCR estan en el
centro de Limon para brindar dosis llenas
de salud

La accidn se realizara este martes 17 y miércoles 18 de octubre de
2023

Ve eapwvieoriy Salud

Si usted esta en el centro de Limon, o tiene algun familiar que se encuentre en la zona,
este es el momento perfecto para que visite la feria de la salud que la Universidad de Costa
Rica (UCR) estara desarrollando en el Parque Balvanero Vargas, ubicado en el centro de
esta provincia.

La feria, que inici6 este lunes 16 de octubre, se estara prolongando el martes 17y el
miércoles 18 de octubre de 8:00 a. m. a 4:00 p. m. con una serie de servicios gratuitos a la
poblacion.

Entre ellos estan los electrocardiogramas, el monitoreo fetal para mujeres embarazadas
con mas de 30 semanas, la toma de signos vitales, la consulta de lactancia maternay el
Papanicolau, que seran proporcionados por las y los estudiantes del area de salud bajo
supervision docente.

El Unico servicio con costo sera el de citologia vaginal (para detectar de forma precoz el
cancer de cuello uterino o cérvix) a un precio de 4 500 colones producto de una alianza
con un laboratorio privado.
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Dichas atenciones especializadas seran lideradas por la Escuela de Enfermeria de la UCR y
se efectuaran dentro de su centro de simulacién moévil, asi como en puestos con toldos
colocados para esas tareas.

“En el centro de simulacion mévil también vamos a tener valoracion de enfermeria
completa. Una es la antropométrica (medidas corporales de peso y talla), glicemia (azucar
en sangre)y el monitoreo de signos vitales, que son parte de los servicios gratuitos que
hemos venido brindando a lo largo del pais. Con este esfuerzo ya hemos cubierto a mas de
700 personas y, para el resto del ano, seguiremos a otras zonas del pais, entre ellas Upala”,
comenté Hanna Sanabria Barahona, docente de la Escuela de Enfermeria de la UCR.

Las atenciones son parte de la iniciativa “Tejiendo Redes” que implementa la Vicerrectoria
de Accidon social desde el 2022. En este caso particular se llevan a cabo en coordinacion
con la sede del Caribe, la Municipalidad de Limén, organizaciones no gubernamentales,
entes privados y la Escuela de Medicina de la UCR que se integra desde el eje educativo.

De acuerdo con el Dr. Jean Carlo Segura Aparicio, docente de la Escuela de Medicina, la
idea con este esfuerzo multidisciplinario es enlazar a las sedes con la comunidad al
proporcionar espacios que le permitieran a la poblacion mejorar sus condiciones de vida.
Por eso, ademas de ofrecer los servicios de salud, también se brindaran actividades de
educacién no formal y deportivas como zumba, yoga, una charla sobre salud mental y un
trabajo en equipo orientado a fomentar el liderazgo.

“El 9 de febrero el programa de accion social de Medicina recibio la invitacion para
participar y la idea es ir abarcando mas sedes en donde la UCR esté presente. En relacion
con Limén, y como etapa piloto, esta provincia se consideré como prioritaria para la
articulaciéon y promocion de la salud. La poblacién nos hizo llegar sus necesidades y por
eso se planificaron estas actividades con el fin de ayudar y brindar los servicios necesarios
con base en esas solicitudes. Algo importante fue que realizamos alianzas con las personas
gue se encargan de ayudar esta comunidad, como la Municipalidad de Limén y la sede del
Caribe, y asi optimizar mas los recursos en beneficio de la comunidad limonense”, afirmo
el Dr. Segura.

Por parte de la Escuela de Medicina y Escuela de Salud Publica, participaran lasy los
jovenes de los cinco proyectos inscritos en accién social. En grupos, cada uno se encargara
de educar a la poblacion sobre temas de salud trascendentales como dislipidemias
(colesterol y triglicéridos), diabetes mellitus, nutricion, obesidad, salud reproductiva, salud
cardiovascular y estilos de vida saludables.

Asimismo, las y los jovenes ensenaran sobre la prevencion de parasitos causantes de
severas enfermedades, desde piojos, ascaris y lamblia intestinal, hasta insectos
transmisores de enfermedades como el Aedes aegyptiy del mosquito Anopheles
transmisor de la malaria.

Otro eje de formacion se enfocara en el tipo de bacterias que incentivan enfermedades,
entre ellas la Helicobacter pylori vinculada al cancer gastrico, la influenza aviar y hasta qué
hacer ante la mordedura de una serpiente venenosa.

En total mas de 50 estudiantes de las carreras de Salud Publica, Enfermeria, Medicina,
Diseno Grafico, Ingenieria, Educacion y Comunicacion, asi como docentes del area,
intervienen en esta accion.

iVéa algunas imagenes de la iniciativa!
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