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Costa Rica enfrenta una
nueva ola pandémica que
recrudecera en las proximas
dos semanas

Centro de Investigacion advierte que es muy dificil, pero no
imposible, un retorno a cierta normalidad en los proximos dos

meses
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Gr 1. La tasa R del COVID-19 en Costa Rica 2021
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Fecha probable de contagio

Tasa R alcanzé el valor de 1,13 y la pendamiaesta nuevamente en expansion en Costa Rica.

El Centro Centroamericano de Poblacion de la Universidad de Costa Rica anuncio que la
tasa de reproduccion de la pandemia en Costa Rica llegé a R=1,13 con datos actualizados
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al viernes 13 de agosto, lo que anuncia para el pais una nueva ola pandémica que ha sido
motivada por la llegada al territorio nacional de la variante Delta.

La tasa de reproduccion de Covid-19 en Costa Rica lleva subiendo ya tres semanas
consecutivas y alcanzé el valor de R=1,13. El aumento de esta tasa y sobre todo sus
valores mayores indican que el pais esta en una nueva ola pandémica. La magnitud de
esta nueva ola dependera del tiempo que la tasa permanezca por encima del umbral de R
=1. Para leer la tasa de reproduccién se entiende que un valor mayor a uno significa que la
pandemia esta en expansion y un valor menor a uno que la pandemia se contrae.

Segun las proyecciones del CCP-UCR el curso mas probable de la pandemia es que
continle aumentando el numero de diagndsticos en las proximas dos o tres semanas
hasta llegar a un pico de 2.200 casos diarios a principios de setiembre y retornar a un nivel
de 1.400 casos diarios el 13 de octubre. En este escenario se llegaria a un pico maximo de
1.000 personas hospitalizadas, 400 en UCI, dentro de dos semanas aproximadamente.
Nuevas circunstancias de la pandemia hacen muy dificil (pero no imposible) un retorno de
cierta normalidad en los proximos dos meses.

SIGA LOS REPORTES DEL CCP-UCR en: https://ccp.ucr.ac.cr/

Zona norte y regiones turisticas tienen mayor incidencia de
Covid-19

El estudio del CCP-UCR revela que la problaciéon de la zona Norte, asi como la que tiene a
cargo la atencion turistica en el pais son las que en la actualidad presentan la mayor
incidencia del virus. La region Norte, presenta 113% mas contagios de los esperados dado
el tamano de su poblacidon y sus caracteristicas socio-demograficas y econdmicas. La
incidencia de Covid-19 en estas comunidades viene aumentando desde mediados de
junio.

Por su parte los 20 distritos que son los principales destinos turisticos tiene un 82% mas
casos de los esperados. Por ejemplo, en el distrito Céban que alberga a las zonas turisticas
de Malpais y Montesuma, se reportaron en la ultima semana 224 casos por cada 10.000
adultos, seis veces mas casos que tres semanas atras y nueve veces mas que el promedio
nacional.

Por ultimo las 53 comunidades en donde se concentran de preferencia los inmigrantes, la
incidencia de covid-19 es 35% mas alta que lo esperada. Esta concentracién del aumento
en la tasa de contagios sugiere que su origen es la introduccion desde el exterior y rapida
diseminacion de la variante Delta.
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Gr2. Incidencia de covid-19 en grupos de distritos
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Incidencia del Covid-19 en grupos por distritos.

Vacunacioén factor clave

La accion positiva y favorable para la baja de la tasa R es la vacunacion, mas
especificamente, la rapidez con que ésta se efectua la vacunacion.

La vacunacion es un factor clave que puede mas que neutralizar las dos fuerzas negativas.
El arribo al pais de grandes lotes de vacunas durante el ultimo mes, incluyendo uno de
500.000 dosis donadas por los EEUU, han permitido mantener un ritmo acelerado de
vacunacion de personas adultas jovenes, por encima de 200.000 dosis semanales o el 4%

de la poblacion.

El pais ya alcanzé el 55% de poblacién inmunizada con al menos una dosis y a principio
de setiembre superara el 70%, umbral que en otros paises produjo una cuasi-inmunidad
colectiva antes de la llegada de la variante Delta.

A fines de 2021 el pais puede tener, por otra parte, el 70% de la poblacién vacunada con
dos dosis y un 15% adicional con una sola dosis, asi como unos puntos porcentuales mas
de personas que adquirieron inmunidad tras infectarse, para un total de cerca del 90% de
la poblacion inmunizada de una u otra forma.

Antes de la llegada de la variante Delta podia estimarse en 75% la poblacién inmunizada
como el umbral para una completa inmunidad colectiva. Uno de los insumos en esa
estimacion era que Covid-19 en su estado natural tenia una tasa basica RO=3. La llegada de
la variante Delta, sin embargo, ha cambiado las reglas del juego pues varios estudios
sugieren que puede ser el doble de contagiosa, es decir que la pandemia ahora tendria
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una tasa basica del orden de RO=6. Con esta nueva tasa RO se requeriria un umbral de
personas inmunizadas de 93% a 98% dependiendo si la efectividad media de la
inmunizacién es 90% u 85%.

De ser cierta la alta contagiosidad arriba indicada de la variante Delta, es improbable que
el pais alcance completa inmunidad colectiva en el presente ano dados los altos
porcentajes (93 a 98) de inmunizacioén que se requeririan. Aunque si es posible que antes
de fin de aio se llegue a situaciones mas o menos controladas de circulacion del virus que
permitan cierto grado de normalidad.
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