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;Como los estudios sobre poblacién en
Costa Rica han impactado el desarrollo
regional?

A lo largo de las ultimas dos décadas, la UCR ha puesto al servicio del pais y de la regién centroamericana informacion
demografica de mucha utilidad para las politicas sociales y econémicas.
Laura Rodriguez Rodriguez

Las investigaciones del CCP generan insumos esenciales en temas
como la salud, la longevidad y la migracién
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En marzo del 2021, el Centro Centroamericano de Poblacion (CCP), de la Universidad de
Costa Rica (UCR), cumplid dos décadas de existir. Durante estos anos, la Institucion se ha
convertido en un pilar fundamental para los estudios de la poblacién en Costa Ricay en la
region.

Un claro ejemplo de esto ha sido el trabajo realizado durante la pandemia por el
investigador jubilado, Dr. Luis Rosero Bixbi, quien se ha encargado de analizar y resumir,
para la opinion publica, el impacto de la tasa de reproduccion del COVID-19 desde el inicio
de la crisis sanitaria.

La tasa R es, segun lo explican en este Centro, la que “indica el nimero promedio de
personas a las que contagia cada infectado durante todo el tiempo en que es contagioso”.
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Agregan que cuando R es igual a1 “significa que cada generacion de casos es reemplazada
por otra de igual tamano; es decir, que la cantidad de individuos infectados no aumenta ni
disminuye en el tiempo”.

Rosero se ha dedicado a realizar un analisis y explicacion semanal de cdmo se comporta
esta tasa, de acuerdo con la cantidad de contagios que anuncia el Ministerio de Salud.

Pero, para comprender toda la historia y los aportes del CCP, tanto en el ambito local
como fuera de nuestras fronteras, debemos regresar mas de 20 anos en el tiempo.

El inicio de un gran proyecto

Fue en 1993 cuando se formo el Programa Centroamericano de Poblacion (PCP), como una
unidad adscrita a la Escuela de Estadistica de la UCR.

Dicho programa se formé con motivo del vacio que dejé el Centro Latinoamericano de
Demografia, que se encontraba adscrito a este centro de educacién superior. La oficina de
la unidad se ubicaba en el s6tano de la Facultad de Medicina.

En agquel momento, un grupo de profesores, entre los que se encontraba el Dr. Rosero,
intervino para evitar que se perdiera todo el trabajo que se habia hecho. Gracias a ello, el 14
de marzo del 2001, el PCP se convirtié en el CCP.

“El gran motor del proceso del cambio del PCP al CCP fue una donacién aproximada de un
milléon de ddlares, que hizo la fundacion de Bill y Melinda Gates, precisamente para
establecer un centro de estudios de la poblacidén aqui en Costa Rica, que diseminara el
conocimiento hacia otros paises de la regidon centroamericana”, comentdé Rosero.
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Desde el inicio de la pandemia, este Centro se ha dedicado a analizar y a hacer informes
periodicos en su sitio web sobre el movimiento de la tasa de reproduccion del COVID-19.

Con ese dinero, este demaografo se dirigio a la Vicerrectoria de Investigacion de la UCR para
solicitar la creacion del Centro.

Transferencia de conocimiento

El CCP se fundo sin ninguin costo para la UCR y durante los primeros anos funcioné
exclusivamente con los fondos de la donacion.

En un inicio, entre los anos 1993 y 2004, el PCP y el CCP enfocaron su labor principalmente
a la elaboracion y aplicacion de encuestas que abarcaban temas de salud sexual y
reproductiva, fenédmenos migratorios en Centroamérica y capacitaciones en distintos
campos, como, por ejemplo, la comunicacion de la ciencia y las evaluaciones de impacto
en proyectos sociales.

Posterior al 2004, el Centro se involucré de lleno en el tema del envejecimiento de las
poblaciones. En este contexto, se comenzo el Estudio de Longevidad y Envejecimiento
Saludable de Costa Rica (Creles, por sus siglas en inglés).

“Este estudio se considera una de las principales encuestas longitudinales de
envejecimiento en América Latina y fue la primera en generar informacién sobre
biomarcadores. No solo era una encuesta, sino que también era un estudio que
recolectaba sangre y orina, para entender el proceso de envejecimiento saludable en el
pais”, manifesto el Dr. Gilbert Brenes Camacho, director del CCP.

A partir de los datos recolectados en este proyecto, se logré llegar a la conclusion de que
Nicoya, en la provincia de Guanacaste, se puede considerar un centro de alta longevidad, lo
que ahora se considera en el ambito mundial como una zona azul.

Con el pasar del tiempo, las investigaciones se han vuelto cada vez mas diversas.
Actualmente, hay investigadores que continuan enfocandose en temas como la migracion,
con diferentes enfoques.

De hecho, hace aproximadamente cuatro anos se llevo a cabo la primera Encuesta
Nacional de Emigracion e Inmigracion en Costa Rica, con el apoyo de la Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM).

También se contd con el apoyo de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), con el propdsito de analizar el impacto econdmico de la poblacién
migrante.

Asimismo, el CCP se involucroé con la red denominada National Transfer Accounts (NTA), la
cual analiza las transferencias intergeneracionales de recursos a partir de la teoria del ciclo
de vida.
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El Centro Centroamericano de Poblacién ha estudiado con detenimiento el
envejecimiento saludable en Costa Rica.

Laura Rodriguez Rodriguez

“Esto es muy importante porque ayuda a ver la sostenibilidad de las pensiones, la
sostenibilidad del sistema de salud y en qué momento Costa Rica tuvo el bono
demografico, en qué ano se podria considerar que se perdid y cuales son los siguientes
que van a surgir”, dijo Brenes.

El bono demografico ocurre cuando hay mayor cantidad de poblacién en edad productiva
en relacion con la poblacion en edades dependientes desde el punto de vista econdmico,
sobre todo ninos, ninas y personas adultas mayores. Costa Rica tuvo ese bono demografico
durante las primeras dos décadas del siglo XXI.

En la actualidad, el CCP continuia efectuando estudios sobre envejecimiento. A finales del
2020, genero el Segundo informe estado de situacion de la persona adulta mayor en Costa
Rica, tras 12 anos y en colaboracién con el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor
(Conapam)y el Programa Integral para la Atencion de la Persona Adulta Mayor (PIAM) de
la UCR.

Los cientificos del CCP resaltaron que a lo largo de los ultimos 20 anos se han dado a
conocer datos de mucha utilidad para el pais y la regién.

Algunos de ellos son que Costa Rica tiene una de las esperanzas de vida mas altas del
mundo (80 anos), que la Peninsula de Nicoya es una de las cinco zonas azules que existen
en el planeta y que la gradiente socioecondmica de la mortalidad en Costa Rica es inversa.
Esto quiere decir que las personas con menos riqueza tienen mayores posibilidades de
vivir mas anos que quienes tienen mas dinero.
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(Qué sigue ahora?

Segun lo explico el director del Centro Centroamericano de Poblacion, en estos momentos
uno de los principales objetivos de esta instancia es democratizar la informacion
demografica y generar nuevas discusiones referentes al analisis cualitativo.

Brenes agregd que en un futuro cercano el Centro se enfocara en seguir analizando temas
de poblacion, especificamente enfocados en coémo la demografia del siglo XXl en Costa
Rica es muy diferente a la del siglo XX.

“Un ejemplo es que Costa Rica es uno de los paises con la tasa mas baja de fecundidad en
el hemisferio occidental, entonces queremos entender eso, ;por qué esta pasando?’, indico
el demografo.

El CCP también se ofrecera a apoyar investigaciones con datos a instituciones como el
Ministerio de Salud y la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), para comprender
como va a ser la realidad de las personas mayores en los proximos anos.

Finalmente, el exdirector del CCP, el Dr. Arodys Robles Soto, hizo un especial énfasis en las
bases de datos que hoy se encuentran disponibles para su consulta en el sitio web del
Centro, pues son una forma de democratizar la informacién.

“Una de las primeras tareas que desarrollé este Centro fue subir informacion a su pagina
web, como censos y series de estadisticas vitales, entre otros trabajos. Siempre ha sido
nuestra politica poner alli todo lo que se produce para que las personas puedan utilizar
esos insumos”, expreso Robles. La cantidad de bases de datos disponibles en internet
asciende a casi 200 publicaciones”, detallé.

David Esteban Chacén Leén
Asistente de Prensa, Oficina de Divulgacién e Informacién
david.chaconleon@ucr.ac.cr
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migracion, aniversario.
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