
35 Aniversario

El PIAM-UCR renueva su
oferta virtual
Con variedad de cursos virtuales este programa sigue abriendo
puertas a adultos mayores

12 MAR 2021 Sociedad

Ya son miles de personas quienes desde el año 1986 han matriculado los cursos que cada
año ofrece el Programa Institucional de la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM).

En el año 2016 el PIAM recibió recibe el premio “Aportes al mejoramiento de la Calidad de
Vida” en la categoría de entidad pública, otorgado por la Defensoría de los Habitantes, por
sus aportes y trayectoria en los proyectos de educación y esparcimiento para la población
mayor. Foto archivo VAS.
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Con tan solo 300 personas, aquel año la Universidad de Costa Rica (UCR) dio un paso
adelante en América Latina para crear un espacio de formación permanente. Además de
intercambiar saberes de las personas adultas matriculadas, abrió un espacio social a
personas de diferentes generaciones para crecer y compartir sus vidas, encontrar amigos y
volver a las aulas.

Y aunque la pandemia sanitaria impidió desde el año pasado las actividades presenciales,
la virtualidad se convirtió en aliada de cientos de adultos mayores. Para el año 2021 el
PIAM abrió la matrícula para 104 grupos, con una amplia oferta de cursos. Entre los días
lunes 15 al viernes 19 de marzo se abrirá un periodo de matrícula extraordinaria, para lo
cual debe revisar la Guía de Cursos y Horarios del primer ciclo 2021, disponible en este
enlace.

Esa guía corresponde a la oferta de cursos específicos, es decir, aquellos que son
impartidos propiamente por el PIAM, agrupados en ocho módulos temáticos: tecnologías
de la información y la comunicación, nuevos idiomas, artesanías y manualidades,
movimiento humano, estilos de vida saludable, arte y cultura, conocimientos generales, y
grupos artísticos.

Para quienes nunca han sido estudiantes del PIAM, el primer paso es contar con un
usuario para ingresar al sistema de matrícula virtual, para solicitarlo debe completar un
formulario en en este enlace. Las personas que ya son estudiantes regulares deben
actualizar su información personal en el sitio web https://piam.fundacionucr.ac.cr con la
dirección de correo y la contraseña anteriores.

Más cursos

Otra de las opciones que ofrece el PIAM es la matrícula a cursos regulares de la UCR,
impartidos por las diferentes escuelas. Aprender de historia, arquitectura, literatura,
psicología, tecnología de alimentos y otras ramas del saber es posible gracias a los
espacios que cada una de las carrera abre para recibir a todas las personas adultas
mayores de 50 años de edad.

Según la magister María José Víquez Barrantes, asesora educativa del PIAM, los cursos
regulares no tienen como objetivo la profesionalización, entregar algún título formal o
certificar conocimientos adquiridos. La meta es la actualización o el desarrollo de nuevas
habilidades y destrezas, así como posibilitar el intercambio entre personas de distintas
generaciones que confluyen en el aula.

La publicación de la guía de cursos regulares se publicará el 22 de marzo, pero
previamente la persona interesada debe completar un formulario en la semana del 15 al 19
de marzo en este enlace.

La matrícula y pago se realizará en la semana entre los días 23 y 25 de marzo en la página
web https://piam.fundacionucr.ac.cr/..  Todos los cursos iniciarán a partir del próximo 5 de
abril, en los horarios y plataformas especificadas en cada uno de ellos.

Impacto del COVID-19 

Las restricciones sanitarias incidieron en una baja de la matrícula, que habitualmente
ronda en las 2500 personas por ciclo. Para el segundo ciclo del año pasado se abrieron 165
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grupos, 117 específicos y 48 cursos regulares, con una matrícula estimada en 1600
personas. Y para el verano 2021 se matricularon 247 personas en 28 grupos.

Previo a la pandemia sanitaria, la población estudiantil del PIAM representaba el 8% de la
matrícula total de la UCR. Sin embargo, el COVID-19 implicó la suspensión de las clases
presenciales desde el primer ciclo 2020.

“No obstante, el PIAM buscó opciones que le permitan atender el llamado a la protección
de los derechos de igualdad y no discriminación, participación, integración e inclusión
plena y a la autorrealización, mediante la defensa al derecho a la educación y a la atención
de las oportunidades educativas para las personas adultas y adultas mayores, desde la
virtualidad”, acotó la magister Segura.

“La continuidad de este programa significa un acto de resistencia ante las circunstancias
que se presentan en la actualidad. Significa proponer expectativas de aprendizaje, más
allá de estereotipos asociados a la edad. Significa construir desde un aprendizaje
colaborativo, basado en el respeto a la diversidad. Significa plantear y replantear objetivos
que respondan a lo que la sociedad demanda de la Universidad. Significa reflexión,
compromiso y trabajo, pero, también significa celebración, remembranzas y esperanza.
Por todo esto, celebramos con júbilo este 35 aniversario, reiteramos nuestro compromiso y
les damos la más cordial bienvenida”, concluyó Segura.

Adicional al desarrollo de los cursos, durante el año 2020 el PIAM realizó 53 conversatorios
de temáticas diversas, la mayoría de ellos mediante del Facebook Live y transmitió 52
programas radiofónicos en La Rocola, la cual se transmite los martes a las 11 a.m. por la
Radio Universidad, por la frecuencia 870AM.
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Eduardo Muñoz Sequeira 
Periodista, Vicerrectoría de Acción Social 
eduardo.munoz@ucr.ac.cr
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El PIAM sigue ofreciendo opciones educativas y recreativas para la población adulta
mayor de Costa Rica. Debido a restricciones sanitarias todos los cursos seguirán bajo la
modalidad virtual. Foto PIAM
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