
Un total de 77 nuevos
médicos inician su
especialidad y también su
lucha contra la pandemia
En medio de la ola pandémica más fuerte de Costa Rica, los
médicos generales comenzarán su preparación mientras ayudan
a enfrentar el COVID-19
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Setenta y siete médicos generales ya están listos para iniciar su especialización, pero, esta
vez, tienen un reto adicional: luchar contra una pandemia.

Con este nuevo grupo, la Universidad de Costa Rica (UCR) contabiliza cerca
de 963 residentes médicos que encabezan la primera línea de batalla en la lucha contra el
COVID-19 en los hospitales y centros de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), al
mismo tiempo que efectúan su aprendizaje mediante clases virtuales.

La actividad de recibimiento se realizó por vía Zoom, el viernes 17 de julio. La Dra. Flory
Morera, directora del Posgrado en Especialidades Médicas de la UCR, fue clara al indicar
que estos son momentos muy difíciles para todos, en especial para el personal médico y
sanitario.

Sin embargo, motivó a los estudiantes a llenarse de orgullo, porque, en medio de un
contexto tan retador, lograron con éxito ser parte de dos instituciones que hoy lo dan todo
para proteger a la población costarricense: la CCSS y la UCR.

Captura de pantalla de la presentación por vía Zoom. 
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“Valoren la residencia y siéntanse a partir de hoy muy orgullosos de pertenecer a dos
instituciones de gran importancia para este país, como son la UCR y la CCSS, las cuales han
sido fundamentales ante esta pandemia. Ahora, ustedes formarán parte de estos dos entes
y de ese grupo de guerreros de primera línea”, manifestó la Dra. Morera.

En esta ocasión, el grupo de 77 residentes está distribuido en 20 especialidades distintas.
Las que cuentan con un mayor número son medicina física y rehabilitación, anestesiología
y recuperación, cirugía general, cardiología y urología.

“Nos está tocando vivir un tiempo de cambio. Pero, ¿qué digo? Si lo único constante es el
cambio. Hoy, les toca a ustedes escribir de nuevo los libros y poner a trabajar su coeficiente
intelectual, pero, aún más, su coeficiente emocional. Siempre hemos sabido que la
medicina es una profesión de servicio, pero eso se resalta aún más ahora. Es su turno de
construir nuevos caminos, que para eso son científicos y servidores”, relató la Dra. Angie
Mora Calderón, ginecóloga oncológica del Hospital México y quien participó en el
recibimiento de los jóvenes.

Tiempos de cambio

A diferencia de años anteriores, el ritmo de las rotaciones se modificará según sea
necesario para cubrir los sitios de alto impacto durante la pandemia.

Por ejemplo, si un estudiante tiene programada una rotación en un hospital, pero otro
centro presenta una situación difícil por el COVID-19, la CCSS puede tomar la decisión de
enviar al médico residente al centro hospitalario más crítico para ayudar a la atención.

En cuanto a los cursos, la UCR ya consolidó una aplicación para dispositivos móviles que le
permitirá saber al estudiante su lugar de rotación. También se logró fortalecer las
plataformas virtuales con el propósito de que los residentes puedan continuar con su
aprendizaje.

“Estamos enfrentando nuevos retos. Esta nueva normalidad no va a ser como antes, como
en aquellas épocas de estudio en donde nos juntábamos. Hoy en día (y a futuro), la
tecnología será una herramienta cada vez más necesaria para avanzar y ser mejores. Desde
la UCR, los vamos a apoyar para que podamos aportar aún más en lo que la sociedad
costarricense nos pide”, dijo el Dr. Olman Quirós Madrigal, decano del Sistema de Estudios
de Posgrado (SEP) de la UCR.

Nueva esperanza

El Dr. Juan Carlos Esquivel, director del Centro de Desarrollo Estratégico e Información en
Salud y Seguridad Social (Cendeisss) de la CCSS, fue enfático al indicar que, a pesar de las
circunstancias, el recibimiento de los médicos se da con mucha felicidad.

“Si bien es cierto, van a tener una doble función como estudiantes de un sistema de
posgrado de la UCR, serán también funcionarios de la CCSS y nuestros futuros médicos
especialistas para cubrir la atención que desde ya demanda la Constitución Política. Esta
dualidad conlleva para ustedes una doble responsabilidad, pero son una verdadera
esperanza para muchos pacientes de la CCSS”, destacó el Dr. Esquivel.

El convenio CCSS-UCR ha existido por más de 45 años. Para el Dr. Quirós, es esa unión la
que ha permitido trazar y construir el camino del cual hoy goza el país en materia de salud
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pública.

“Es hora de demostrar que podemos ser fuertes en estos momentos de incertidumbre. Los
invito a preguntarse no qué está pasando, sino cómo podemos resolver los problemas que
estamos enfrentando. La sociedad nos está pidiendo eso”, comentó el decano.

Para ingresar, los médicos residentes tuvieron que enfrentar un riguroso proceso de
selección. Dichas etapas consistieron en superar un examen de 150 preguntas enfocadas
en evaluar los conocimientos en medicina general, pruebas orales, así como escritas para
cada especialidad.

Un primer grupo de médicos iniciará su residencia el 1.° de agosto de este 2020 y el otro
grupo el 1.° de febrero del 2021. Su distribución será en los distintos hospitales públicos del
país que así decida la CCSS.
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