
Vicerrector de Vida
Estudiantil visita Sede
Interuniversitaria de Alajuela
Fuerte carga académica y problemas de salud mental son parte
de las dificultades que vive la población estudiantil de esta sede
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Reunión del vicerrector en la Sede Interuniversitaria de Alajuela (foto cortesía de Ruth
Mora).
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Con el objetivo de identificar los retos y desafíos que deben enfrentar los y las estudiantes
de sedes universitarias de la Universidad de Costa Rica, en medio de la coyuntura
generada por el COVID-19, el Dr. Carlos Sandoval García, Vicerrector de Vida Estudiantil
conversó con funcionarios y estudiantes de la Sede Interuniversitaria de Alajuela.

El encuentro se llevó a cabo este martes 30 de junio, y contó con la participación de los
estudiantes: Yensen Rodríguez, Noelene Walker, María del Sol Arce, Luis Oreamuno y Dylan
Arroyo.

En esta reunión también estuvieron presentes la Mag. Ruth Mora Barrantes Asesora
Ejecutiva de la Vicerrectoría de Vida Estudiantil; la MBA. Anabelle León, directora de la
Oficina de Becas y Atención Socioeconómica;  y la MSc. María Sánchez Jiménez,  Directora
de la Oficina de Orientación. Además se unieron a la discusión  las y los  funcionarios de la
sede Interuniversitaria de Alajuela: Randolf Arce, director de la sede; Tatiana Jiménez, jefa
administrativa; Oscar Sibaja, coordinador de la carrera de la  Ingeniería Industrial; Fabiola
Castro,coordinadora de la carrera de Diseño Gráfico; Xiomara Chavez, Psicóloga; María
Campos, Orientadora; Johanna Arce Ramírez, Trabajadora Social; y Whymer Rojas Vásquez,
coordinador de la carrera de Ingeniería Mecánica.

Durante el conversatorio, los y las estudiantes señalaron que las principales dificultades y
retos que enfrentan actualmente son: el aumento de la carga académica, los problemas
de conectividad para llevar los cursos de manera virtual, las situaciones de desgaste
emocional como estrés y ansiedad, y los cambios en la situación socioeconómica de sus
familias.

Por su parte los y las docentes señalaron que el profesorado ha realizado un gran esfuerzo
y un buen trabajo para adaptarse a la virtualidad, pero que es importante que la
Universidad de Costa Rica los capacite en el uso de herramientas pedagógicas para esta
modalidad.

Estudiantes y funcionarios coincidieron en que este proceso de adaptación ha impactado
a la comunidad universitaria a nivel académico, económico, emocional y social; y que en
este sentido, las estrategias de acompañamiento implementadas por  la universidad
(docentes y funcionarios) para apoyar a la población estudiantil han sido muy valiosas.

Situación socioeconómica de la población estudiantil

Con respecto al panorama socioeconómico de la población estudiantil, la presidenta de la
Asociación de Estudiantes de la Sede Interuniversitaria de Alajuela, María del Sol Arce
afirmó que muchos de sus compañeros y compañeras han reportado un cambio en su
condición económica y le han comentado que están cubriendo sus necesidades básicas y
las de sus familiares con el dinero que se les asigna la universidad a través de la beca.

Asimismo, Dylan González afirmó que las designaciones de horas estudiante, horas
asistente, son fundamentales para que muchos de los estudiantes de la sede salgan
adelante con los gastos asociados a  los cursos del semestre, y que muchos de ellos ya no
reciben estos beneficios debido a la pandemia.

Por su parte, la Orientadora de la Sede, María Campos Rodríguez manifestó que a nivel
socioeconómico sí ha habido un impacto considerable en las condiciones de la población
estudiantil y sus familias.



Salud mental

En materia de salud mental, los y las estudiantes manifestaron que están viviendo
situaciones de estrés, ansiedad, depresión e incertidumbre.

En este punto, el joven Luis Oreamuno afirmó que uno de los factores desencadenantes de
estas situaciones emocionales que atraviesa la población estudiantil, es el hecho de que
muchos de ellos y ellas se sienten aislados, solos y con una gran carga académica con la
que deben cumplir.

Por su parte, Dylan González, quien también forma parte de la Asociación de Estudiantes
de la sede, afirmó que este órgano estudiantil ha sido intermediario, y ha canalizado hacia
las autoridades respectivas,  la mayoría de casos urgentes en materia de salud mental.

Además, la orientadora de la Sede aseguró que, con el fin de prevenir estas situaciones y
acompañar al estudiantado, se han llevado a cabo diferentes charlas, talleres y
conversatorios en materia de Salud Mental; se activaron los estudiaderos y actividades del
Programa de Liderazgo; y que desde la coordinación de Vida Estudiantil de la Sede
Interuniversitaria también se ha brindado una guía a la población estudiantil en materia
de trámites, gestiones, apoyo para estudio, entre otras.

Estudiantes de la Sede Interuniversitaria de Alajuela compartieron con el vicerrector de
Vida Estudiantil (foto: cortesía Ruth Mora).
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Condiciones de estudio en medio de la virtualidad

Dentro de los principales retos de la virtualización de la docencia, la población estudiantil
de esta sede, apunta que los problemas de conectividad, recursos económicos limitados y
la falta de equipo son algunos de los inconvenientes que tienen para llevar los cursos de
manera virtual.

A este tema le suman, el faltante de software específico en sus hogares para hacer las
asignaciones de cada una de sus carreras, los problemas de conexión durante las pruebas
y exámenes, el aumento de asignaciones, lecturas, trabajos en cada materia  y la falta de
capacitación del cuerpo docente para adaptar los cursos presenciales a lo virtual.

En este punto, señalaron la importancia de que la institución capacite al cuerpo docente,
ya que reconocen que a pesar de que los recursos son limitados, la mayoría de profesores
han hecho un esfuerzo sustancial para mejorar las técnicas de enseñanza- aprendizaje en
la modalidad virtual, pero que sí hace falta dotarlos de más recursos y capacitación en este
tema.

Asimismo, afirmaron que es fundamental abordar el tema de la carga académica y el
tiempo que deben invertir los y las estudiantes frente al computador haciendo tareas o
llevando clases, así como el hecho de que muchos cursos como los talleres y laboratorios
son difíciles de ejecutar de forma virtual.

Al finalizar el encuentro, el vicerrector de Vida Estudiantil se comprometió a llevar todas
estas inquietudes al Consejo de Rectoría con el fin de tomarlos en cuenta en el proceso de
mejora con miras al II ciclo lectivo 2020.

También señaló que se está fortaleciendo el sistema de becas y que conversara con el
Instituto Costarricense de Electricidad para mejorar el tema de la conectividad, en el
marco del convenio UCR-ICE.  
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