Estudio de la UCR sobre identidad
adolescente recibe Premio Nacional de
Investigacion Cultural

Entender las caracteristicas de la identidad de los jévenes contribuye a la convivencia y a construir una sociedad mas
inclusiva para todos los sectores de la poblaciéon, de acuerdo con el investigador.

El Dr. Javier Tapia Balladares recibid el galardén por la obra
literaria que recopila mas de 15 anos de investigacién y cuyos
resultados podrian nutrir el desarrollo de politicas publicas en el
pais
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El director del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, Dr. Javier Tapia Balladares, se ha
especializado en el desarrollo personal, el desempeno cognitivo y la socializacion de las
poblaciones jovenes en el pais durante mas de 20 anos. Karla Richmond

La etapa adolescente es fundamental al construir la identidad personal. La forma en que
los adolescentes se relacionan con su entorno, sus experiencias personales y sus procesos
de didlogo, ademas de la sensacion de incertidumbre ante el futuro, interactuan
constantemente durante esta etapa del desarrollo.

Lo anterior qued6é demostrado por el trabajo del Doctor Javier Tapia Balladares, actual
director del Instituto de Investigaciones Psicolégicas (lIP) de la Universidad de Costa Rica
(UCR) que fue galardonado con el Premio Nacional Luis Ferrero Acosta de Investigacién
Cultural 2019.

Este reconocimiento, que entrega el Gobierno de la Republica por medio del Ministerio de
Cultura, reconocié el valor de la obra de Tapia que recopila mas de 15 afos de
investigacion en torno a la construccion identitaria de la poblacién joven en Costa Rica.

Tras acercarse a la tematica en su tesis de doctorado y por medio de 20 publicaciones
académicas, el catedratico e investigador de la UCR ha estudiado la forma en que la
religion y los diversos vinculos personales influyen pero no terminan el desarrollo
psicolégico de las personas jovenes.

El libro premiado, “Biopoética de la adolescencia. Identidades, creencias, vinculos”, brinda
conclusiones que pueden ayudar a entender los aspectos que impactan en diferente
forma y medida el desarrollo de estos procesos individuales de la poblacién en estudio.

De acuerdo con el investigador premiado, entender este fenémeno sociocultural podria
enriquecer el trabajo en las diversas instancias y personas vinculadas a la atencion de los
adolescentes.
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“Un ejemplo es el sistema educativo, donde en muchas ocasiones nos preocupamos mas
por el desempeno cognoscitivo de los jovenes y dejamos de lado como los vinculos
sociafectivos primarios inciden directamente sobre el rendimiento académico”, afirmé el
catedratico.

Identidad adolescente: Un proceso continuo y cambiante

De acuerdo con la investigacion, los adolescentes no forman por completo su identidad a
partir de los esquemas morales-religiosos y las costumbres familiares, sino que interactuan
con estos entornos de diferente manera y se apropian de algunos de estos elementos.

El analisis determina que el desarrollo de la identidad individual es un proceso
permanente y cambiante que esta influenciado por los contextos socioculturales de cada
individuo, quienes ademas, se adaptan de forma distinta a la evolucién de su entorno
social.

La evolucion permanente de esta campo de analisis, evidenciado por el trabajo de Tapia,
motivo en el IIP el desarrollo otras investigaciones desde la psicologia del desarrollo, que
convierten a esta unidad académica en un espacio pionero en el pais en el abordaje de
esta tematicas.

Para el director del instituto, este premio reconoce el trabajo que realiza la UCR en el
campo socio cientifico, el cual, puede resultar clave como sustento para entender la
cultura nacional y favorecer la convivencia social.

“El reconocimiento confirma el aporte de los estudios académicos para el pais, por eso el
campo socio cientifico debe ser fortalecido y dotado de recursos para dar continuidad al
trabajo que realiza”, aseguré el investigador.

Tapia enfatizé los aportes que ofrece la generacion de conocimiento desde estos estudios
para fortalecer el sistema educativo y el trabajo de las instituciones del pais, asi como dar
fundamento a la creacién de politicas publicas.

Jose Adelio Murillo Montero
Asistente de Prensa Oficina de Divulgacién e Informacién
joseadelio.murillo@ucr.ac.cr
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