Mas de 120 médicos inician su
especializacion con |la exigencia de ser
excelentes seres humanos

La UCR Yy la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) tienen 40 afios de trabajar en conjunto para formar especialistas
de alta calidad, con un enfoque humanista que siempre ha superado el animo de lucro. Al dia de hoy, se contabilizan
mas de 7 000 expertos que transforman la vida de Costa Rica.

Karla Richmond

La UCR les reitera a los huevos residentes, de manera enfatica,
actuar siempre apegados a la ética médica

|V:\e{ololil Salud

Un total de 126 médicos generales iniciaran su huevo camino hacia la especializacion en
las 31 areas clinicas de mayor urgencia a nivel nacional. El aprendizaje lo haran bajo

una enfatica exigencia por parte de la Universidad de Costa Rica (UCR): actuar, en todo
momento, apegados a los mas nobles ideales de la ética médica primum non nocere, es
decir, jamas hacer dano.

“Algunos de ustedes vienen de estudiar medicina general en la UCR y otros de
universidades privadas. Sin embargo, a partir de hoy, independientemente de donde
hayan estudiado antes, todos son UCR; la Unica universidad del pais y de Centroamérica
gue esta entre las primeras 500 mejores del mundo. Esto implica una serie de
obligaciones, derechos y deberes que deben acatar. Actien con prudencia y respeto, los
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pacientes ponen la vida en sus manos”, aseveré el Dr. Alvaro Morales Ramirez, decano del
Sistema de Estudios de Posgrado de la UCR.

El grupo de jévenes comenzara su proceso el 1.° de agosto del 2019 y rotaran en los
diferentes hospitales publicos del pais. Algunos son el Calderén Guardia, el Hospital San
Juan de Dios y el Hospital México, los cuales necesitan agilizar las listas de espera. En
medio de esta necesidad, los alumnos brindaran una ayuda esencial en la atencién rapida
y oportuna a los pacientes, siempre bajo la supervision docente.

Asimismo, los centros hospitalarios regionales y periféricos también se veran beneficiados
con la presencia de los residentes de la UCR. Aqui se contemplan el Hospital San Vicente
de Paul, el Hospital Max Peralta y el Hospital San Rafael de Alajuela, solo por citar algunos.

Mas cardidlogos y anestesidélogos

El nUmero de plazas para admitir estudiantes en cada especialidad es definido por la Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS), segun las necesidades proyectadas por esa
institucion.

En esta oportunidad, de las 31 especialidades, aquellas que sobresalieron con la mayor
cantidad de residentes son anestesiologia, cardiologia y cirugia general. También, estan
medicina de emergencias, ginecologia y obstetricia, asi como medicina familiar.

Todos los residentes admitidos son los mejores de un arduo proceso de seleccién, en otras
palabras, superaron exitosamente un examen de 150 preguntas orientadas a evaluar los
conocimientos en medicina general; ademas de las pruebas orales y las escritas especificas
para cada especialidad.

“Ustedes, residentes, son una élite. Son ese percentil que esta por encima de la media de la
calidad y eso los debe llenar de orgullo. Pero hay una responsabilidad muy importante
sobre sus hombros. Por eso, jinvoltcrense con los pacientes y no les mientan! No se vale
mentirles a las personas. Si ustedes dicen que estan haciendo todo lo posible, que sea
verdad y que se refleje en la buena medicina que hagan”, destacé el Dr. Leonardo Chacoén,
estudiante destacado quien brindé el discurso inaugural.



El Dr. Chacon sobresalio en la especialidad de Medicina Critica y Cuidados Intensivos con
una excelencia académica perfecta, y motivo a los nuevos residentes a involucrarse con
sus pacientes. ‘“Tienen una responsabilidad muy importante sobre sus hombros, que es la
misma que tiene la UCR con la sociedad: llevar el conocimiento, divulgar la cienciay
trabajar por una sociedad mejor”, destaco. Foto: Karla Richmond.

Medicina de primer nivel

Como es usual, los nuevos residentes tendran la posibilidad de rotar en el extranjero y de
realizar pasantias en centros médicos de prestigio internacional.

Lo anterior siempre y cuando sobresalgan por una conducta intachable y por su buen
rendimiento académico, como lo fue la Dra. Rebeca Esquivel, pediatra que en sus afos de
estudio destaco en la UCR, Harvard y Virginia, y hoy colabora en el Hospital Tony Facio, en
Limén, una de las provincias con los indices de desarrollo humano mas bajos del pais.

“Ustedes seran los especialistas que sacaran la cara por el pais. El hecho de que estén aqui
no es unha cuestion de suerte, es producto de horas de estudio y un gran esfuerzo. Nadie les
regalé nada y ahora tienen todas las oportunidades para lograr muchas cosas que ni
siquiera brindan los diferentes programas de Latinoameéricay el mundo de la forma en
como lo hace la UCR. Ahora, el limite solo se lo ponen ustedes, quienes decidirdn qué clase
de médicos desean ser”, dijo la Dra. Flory Morera Gonzélez, directora del Programa de
Especialidades Médicas.

Con estas alianzas internacionales, la UCR procura continuar revolucionando la salud
publica de los costarricenses, mediante procedimientos nunca antes vistos y, de esta
manera, seguir desafiando todas las expectativas de un pais pobre. ;Una de las
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intervenciones mas conocidas? La separacién de los exsiameses Samuel y Ezequiel
realizada, en su totalidad, por médicos de la UCR, la cual marcé un hito histérico a nivel

mundial y dejo en alto la capacidad profesional de los ticos.

La Dra. Angie Mora Calderon, docente de la UCR y ginecéloga en oncologia del Hospital
México, incentivo a los jovenes a no sentirse mas que otras personas y a que valoren la
oportunidad de desempenar un sueno que muy pocos son capaces de cumplir.
“Recuerden lo que los llevo a ser médicos. Eso es necesario para no perder de vista el
rumbo. Ustedes son el hoy y el manana de la salud de Costa Rica”, resalté la Dra. Mora
Calderon.

En los ultimos cinco anos, cerca de 268 meédicos
ampliaron sus conocimientos en hospitales de
renombre mundial ubicados en Estados Unidos, Japodn

y Alemania. Dicha preparacion adicional le permite a
Costa Rica tener tratamientos innovadores ante
enfermedades de alta complejidad.

Alianza vital
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El convenio entre la Universidad de Costa Rica y la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS) es la que permite sostener una de las cinco mejores asistencias en salud del
mundo, segun la International Living Magazine.

La UCR, como ente académico, forma profesionales altamente capacitados; mientras que,
al mismo tiempo, la Caja les abre un espacio de desenvolvimiento profesional al servicio
de todo un pais. Ese esfuerzo se refleja claramente en los sorprendentes indicadores de
salud costarricenses, que no son producto de la generacién espontanea, sino “del
resultado de una fuerte inversién en educacién publica y salud”, destacé el Dr. Chacén.

Ese vinculo se vuelve aun mas importante en el contexto actual. De acuerdo con el Dr.
Fernando Morales, decano de la Facultad de Medicina de la UCR, Costa Rica vive un dificil
panorama actual. Precisamente, es en este momento cuando se requiere que los
residentes sean, ante todo, humanos.

Asimismo, el Dr. Jorge Arturo Jiménez Brizuela, jefe de la subarea del posgrado y de los
campos clinicos del Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién en Salud y Seguridad
Social (Cendeisss), hizo hincapié en que la excelencia académica no lo es todo si no se
actuda con ética.

“A partir de hoy van a ser funcionarios de la Caja y estudiantes de la UCR. La ética debe
estar en lo mas alto de su actuar. Los ojos de todos estan encima de ustedes. Ojala piensen
que tienen al frente a un familiar suyo y lo traten con carifno, paciencia y tolerancia. Yo veo
en ustedes personas académicamente excelentes, pero también quiero personas
humanas’, concluyé el Dr. Jiménez.
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