
La UCR sabe que la formación es un proceso que no termina
nunca y, por eso, ofrece cientos de cursos en todas las áreas del
conocimiento
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El cambio demográfico es un proceso irreversible y se vive en cada uno de los hogares
costarricenses. Cada vez hay más personas adultas y adultas mayores y nacen menos
niños. De esta forma, la población costarricense se va tornando cada vez más vieja y ello
nos enfrenta como sociedad al reto de aprender a envejecer.

Desde 1986 con la creación del Programa Institucional para al Persona Adulta y Adulta
Mayor (PIAM), la Universidad de Costa Rica (UCR) dio un paso adelante para responder a la
promoción del envejecimiento saludable por medio de la educación. Bajo la premisa de
que el aprendizaje es permanente y a lo largo del ciclo vital, la UCR ofrece la oportunidad a
miles de personas de envejecer aprendiendo.

Este programa que obtuvo el premio nacional de mejora a la calidad de vida en el 2016, es
además pionero en la región, fue el primero  en Costa Rica y el segundo en América  Latina

Celebración del 10 Aniversario del grupo de baile ‘Al son de la vida’, del PIAM, en el Teatro Espressivo, en octubre del 2018.
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¡Anímese a estudiar después de los 50!
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en impulsar estrategias para promover el envejecimiento activo. 

El programa está dirigido a personas mayores de 50 años, no pide requisitos y la matricula
se hace dos veces al año cada semestre, entre finales de febrero y principios de marzo, y a
finales de julio y principios de agosto.  La oferta del PIAM-UCR suma hasta 270 cursos en
todas las áreas de conocimiento y el costo de la matrícula varía desde los ¢8 000 a los ¢37
000 (para los cursos que suman materiales). 

El listado completo de cursos que oferta el PIAM-UCR se publica cada semestre en el sitio
web del programa en: piam.ucr.ac.cr

La Universidad también ofrece opciones educativas para las personas mayores a través de
sus sedes y recintos en zonas como San Ramón, Grecia, Limón, Puntarenas, Guanacaste y
Paraíso donde se han desarrollado diversos programas, proyectos y actividades bajo este
mismo concepto.

CONSULTE: contenidos de UCR Presente

Participar en estos programas se traduce en una mejoría en la calidad de vida. Las
personas que participan reportan sentirse con mayor vitalidad, haber logrado vencer
miedos y limitaciones, experimentan mejoras en su salud general y la reducción de
síntomas de enfermedades y un mayor sentido de integración a la sociedad.

 
El aprendizaje es un proceso que dura toda la vida y la Universidad de Costa Rica (UCR) lo
tiene muy presente. Por eso, desde hace más de 20 años, abrió sus aulas a las personas
mayores de 50 años, así se convirtió en la primera universidad costarricense y la segunda
latinoamericana con una opción educativa para esta población.
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Las personas beneficiarias reportan sentirse con mayor vitalidad, haber logrado
vencer miedos y limitaciones, experimentar mejoras en su salud general y reducir
síntomas de enfermedades, así como gozar de un mayor sentido de integración a la
sociedad.

María José Víquez Barrantes, asesora de educación del PIAM-UCR, asegura que espacios
educativos como éste son fundamentales para el país, ya que se reconoce el derecho a la
educación como un derecho fundamental que no caduca con la edad y se promueve un
envejecimiento activo en el que las personas adultas mayores se empoderan de su
condición y pueden elaborar un proyecto de vida.

ADERMÁS: La UCR está tan presente como el gallo pinto en su mesa

Este programa de la Vicerrectoría de Acción Social (VAS) cuenta con un equipo asesor y
funciona con el apoyo de aproximadamente 100 docentes voluntarios. Actualmente
brinda servicios a 2 500 personas cada ciclo lectivo, cuenta con una oferta educativa de
hasta 270 cursos y un amplio repertorio de programas como teatro, taekwondo, idiomas,
computo y natación, entre muchos otros. Además, desarrolla proyectos de investigación,
acción social y vinculación y es reconocido como un modelo a nivel internacional.

Según proyecciones del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) para el año
2048 un 19,7% de la población tendrá más de 65 años y habrá personas más
longevas de 80, 90 y hasta 100 años. Actualmente, este grupo representa el 8,2% de
la población.

Envejecimiento se acelera en Costa Rica
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