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'Aprendamos sobre Gestion
del Riesgo' es uh nuevo
manual practico

Estudiantes de Antropologia elaboraron documento educativo
dirigido a poblacién joven
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La desinformacion es una de las razones que vuelve vulnerables a las comunidades en el
momento de un desastre. Esta es la premisa que motivo a tres estudiantes de
Antropologia de la Universidad de Costa Rica a elaborar un manual formativo con
herramientas interactivas para educar sobre el tema a la poblacién joven.

El manual surgid a partir del trabajo realizado con estudiantes del Liceo Académico de
Puriscal, quienes enfrentan amenazas geoldégicas como un sistema local de fallas sismicas
y uno de deslizamientos, catalogado como de los mas grandes de Centroameérica.

La propuesta ensena e invita a reflexionar sobre el tema del riesgo, mediante una
metodologia dinamica en la cual "se aprende jugando”. El médulo posee diversas
bondades, una de ellas es que puede aplicarse en otras comunidades que enfrentan
diferentes riesgos, como por ejemplo, inundaciones, actividad volcanica y sismica.
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El manual promueve la transmision del conocimiento mediante una metodologia mas
dinamica, que invite a los jovenes a participar y a “aprender jugando”.

El proceso de creacion se realizé a lo largo del ano 2016 bajo el nombre IE-43
Construyendo, generando y aprendiendo: la gestién del riesgo en mi cole. Con el apoyo y
asesoria de Iniciativas Estudiantiles de la Vicerrectoria de Accién Social de la Universidad
de Costa Rica logré determinar que es necesario cambiar el enfoque sobre coémo se
ensena el riesgo en las aulas.

Asi lo enfatizaron los tres estudiantes de Antropologia durante la presentacion oficial del
Manual "Aprendamos sobre Gestion del Riesgo". Karol Vargas, Dayana Mora y Cristian
Montenegro senalaron, ademas, que tradicionalmente los y las estudiantes reciben los
conceptos de gestion del riesgo de manera tedrica.

Preguntas vitales

Resulta necesario, de acuerdo con sus hallazgos, abordar este tema desde una forma
creativa, que no sea pesada y que permita a los jovenes comenzar a cuestionarse de
primera entrada si: ;Dénde yo vivo hay riesgo o peligros? ;Dénde me siento seguro o
segura? ;Qué puedo hacer para prevenir algun riesgo?

El Manual promueve espacios de trabajo que se realicen a partir de la horizontalidad y el
didlogo de saberes, donde los y las jévenes sean tomados en cuenta como agentes activos
de sus instituciones y comunidades.

Es necesario comprender que la adolescencia es una etapa de creacion y descubrimiento,
por lo que se debe generar un espacio de dialogo, respeto, horizontalidad y empatia en el
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trabajo de estas poblaciones. En este sentido, el dibujo, la musica, la fotografia o el teatro
son herramientas de comunicacion y reflexion que se pueden usar para difundir algun
tema o caso particular que exista en la comunidad educativa.
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Aprendamos sobre
Gestion de Riesgo:

El médulo es un instrumento valioso para generar programas de trabajo y capacitacion a
nivel regional o nacional que permitan incluir a los y las jévenes en el tema de la
prevencion, la emergenciay el riesgo a desastres.

En general, resulta vital incorporar nuevas formas de abordar, explicar y difundir el tema
del riesgo dentro de las poblaciones jovenes.

Los estudiantes de Antropologia consideran que este Manual es un instrumento valioso
para las autoridades de gobierno ya que es la base para generar programas de trabajo y
capacitacion a nivel regional o nacional que permitan incluir a los y las jovenes en el tema
de la prevencion, la emergenciay el riesgo a desastres. Lo anterior no solo para informar a
los jovenes en la tematica, sino también para propiciar procesos reflexivos sobre la
importancia de la prevencion, preparacion y los riesgos a los que pueden estar

expuestos en su lugar de estudio, trabajo o en su vivienda.
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