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La UCR cuida detalles para
Juduca 2018

Realizé induccidn a su delegacidn en temas de interés deportivo
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La UCR sigue su proceso preparatorio previo, en busca de los mejores objetivos para los
Juduca 2018. Karla Richmond

La higiene del sueno, el tema del éxito y el fracaso, la interaccion del deportista con los
medios de comunicacion y la nutricion en el deporte, fueron importantes ejes tematicos
de induccidn expuestos a la delegacion deportiva de la Universidad de Costa Rica (UCR),
que participara en los VIl Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos (Juduca-
Panama 2018) en el mes de abril.
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Como representantes institucionales, participaron en la actividad, la Dra. Alejandra Rivero
Breedy, Directora de la Oficina de Bienestar y Salud (OBS), en representacion de la senora
Vicerrectora de Vida Estudiantil (VV), MSc. Ruth de la Asuncién Romero y el M.B.A Gerardo
Corrales Guevara, Jefe de la Unidad de Programas Deportivos Recreativos y Artisticos
(UPDRA) Yy Jefe de Mision de la delegacion deportiva de la UCR.

LEA TAMBIEN: UCR afina detalles para Juduca Panama 2018

Se inicidé con el tema del sueno, donde el especialista Lic. Luis Diego Arguedas explicdé que
“..para el deportista son fundamentales las primeras 4 horas de suefno en su recuperacion
luego de una competencia, pues el sueno mejora sus procesos cognitivos e influencia
positivamente en el estado de animo, asimilacion de tacticas, habilidades o estrategias,
con efectos positivos para el buen rendimiento deportivo”.

Por su parte, en relacion al éxito o el fracaso en el deporte, la especialista en el temay
profesional en Psicologia, Licda. Katherinne Arce, explico a la audiencia que este aspecto “..
tiene que ver con la percepcion personal que tenga el deportista hacia su participacion en
la competencia, de ahi de cdémo se perciba, si con actitud positiva o negativa”.
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En la actividad como representantes institucionales, participaron en la actividad, la Dra.
Alejandra Rivero Breedy, Directora de la Oficina de Bienestar y Salud (OBS), en
representacion de la senora Vicerrectora de Vida Estudiantil (VV), MSc. Ruth de la
Asuncion Romero y el M.B.A Gerardo Corrales Guevara, Jefe de la Unidad de Programas
Deportivos Recreativos y Artisticos (UPDRA) y Jefe de Mision de la delegacion deportiva de
la UCR. Karla Richmond

También indico a la delegacion celeste que el fracaso y el éxito van de la mano, pues el
segundo debe verse como una oportunidad para empezar a evaluar en busca de un logro
posterior, para valorar cuales son los objetivos y los retos personales siguientes.

Luego se dio la charla sobre la interacciéon de los deportistas con los medios de
comunicacion, a cargo de la periodista Licda. Maria Pena, quien alerté a los deportistas,
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entrenadores y dirigencia que es el periodista quién decide qué tipo de nota hacer, pues
este puede escoger cualquier tema, el deportivo o el de caracter humano y que no se trata
de ninguna amenaza, sino mas bien de una oportunidad para expresarse bien sobre la
institucion representada, en este caso la UCR.

Recalco sobre la imagen a transmitir en la exposicion a los medios, usando correctamente
el uniforme o vestimenta oficial respectiva, cuidando el cobmo se ven y al expresarse dar el
reconocimiento a la institucion que representan y que les posibilita esa participacion,
contextualizando a la vez donde se esta y lo que se esta haciendo en ese momento.

La ultima charla de induccidn fue la nutricion del deportista, la nutricionista, Dra. Moénica
Umana, dio importantes “tips” sobre las mejores combinaciones nutricionales y horarios,
previo y posterior a las competencias deportivas, buscando un equilibrio basico entre
carbohidratos y proteinas (alimentos sélidos) y las mas recomendadas bebidas o
hidratantes, preferiblemente de mezclas naturales, tomando en cuenta aspectos
climaticos, costumbres y cultura culinaria ajenas de otro pais y regidon, que podrian afectar
al organismo en el consumo alimenticio.

Finalmente, los senores M.B.A. Gerardo Corrales Jefe de Mision y Lic. Henry Ortiz Jefe de la
Delegacion de la U.C.R,, brindaron informacioén relacionada con el hospedaje, alimentacion
y transporte aéreo. En cuanto al transporte se viajara via aérea en 6 grupos, el hospedaje y
alimentacion se realizara en el hotel El Panama; a su vez se brindé informacion
relacionados con el manejo por parte de la organizacion U.C.R,, de temas de Salud y
Comunicacion aspectos que ya estan debidamente coordinados.

La UCR sigue su proceso preparatorio previo, en busca de los mejores objetivos para los
Juduca 2018. La préxima actividad sera la juramentacién por parte de las autoridades
universitarias de la delegacién oficial, compuesta por 226 personas y la mayor de estas
nuevas justas, programada para el miércoles 4 de abril, a las 5.00 pm. en el Gimnasio No. 2
de las Instalaciones Deportivas (Sabanilla).
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