-) UNIVERSIDAD DE COSTARICA

UCR construye innovador
laboratorio en cirugia
minimamente invasiva y
diaghostico de cancer

Espacio esta destinado al entrenamiento de estudiantesy a
contribuir con la deteccion temprana de los tipos de cancer con
mayor incidencia en la poblacion costarricense
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El Laboratorio de Diagnodstico de Cancer y Cirugia Minimamente Invasiva estara listo a
finales de setiembre, en la Ciudad de la Investigacion de la UCR.

Costa Rica tendra un laboratorio dedicado al entrenamiento de técnicas quirurgicas en
Cirugia Minimamente Invasiva, que a su vez esta orientado al estudio y diagndstico
temprano de cancer. Dicho espacio se encontrara en un moderno edificio que
actualmente se construye en la Universidad de Costa Rica (UCR).
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Con este recurso, la poblacion costarricense tendra la oportunidad de realizarse estudios
para un diagnéstico temprano en distintos tipos de cdncer como el de mama, préstata,
colon, tiroides, gastrico y cérvico uterino, que hoy son los de mayor incidencia segun el
Centro Nacional de Tumores del Ministerio de Salud.

Pero estos no seran sus Unicos aportes. El inmueble también fortalecera la formacién de
especialistas médicos e impulsara investigaciones en el campo de la cirugiay el cancer. El
fin es mejorar, mediante el apoyo diagndstico, los tratamientos que actualmente se
desarrollan en el pais y asi lograr menores efectos secundarios en el paciente de la mano
con una rapida recuperacion.

Entre el equipamiento que dispondra la nueva construccidon se destacan espacios
asépticos con climas controlados y laboratorios de vanguardia, que facilitaran el
diagnoéstico certero y el analisis de biopsias.

La infraestructura permitira que el equipo de especialistas
brinde beneficios a la salud de la poblaciéon, mientras al
mismo tiempo aprenden en el campo quirurgico destrezasy
técnicas innovadoras necesarias para resolver problemas de
salud.

Ademas, contara con un auditorio que se usara en conferencias y en la transmision de
cirugias y procedimientos, ya sea que se realicen en territorio nacional o en el extranjero,
con el fin de fomentar el intercambio internacional de conocimientos e innovar en la
medicina nacional. Esta ventaja sera tanto para la ensenanza de los residentes como para
los profesionales y especialistas.

Con este nuevo aporte, la UCR viene a expandir el trabajo que el Laboratorio de
Entrenamiento e Investigacion en Cirugia Minimamente Invasiva (Leicimi) de la UCR
realiza desde hace cinco anos.

De acuerdo con el Dr. Marco Antonio Zuniga, coordinador del Leicimi, se atendera tanto a
pacientes de la universidad como a los remitidos por los diferentes centros de atencion
que deseen dar ese beneficio a sus pacientes.

“Para nosotros es fundamental dar la oportunidad de facilitar el aprendizaje y las destrezas
en los profesionales. Mediante los procedimientos de simulaciéon quirtrgica, ellos y ellas se
preparan para realizar en el paciente tanto el diagndstico temprano de la patologia
oncoldégica, como las técnicas que se requieran para sus tratamientos”, senalé.

El edificio constara de cuatro pisos en un area de construccion de 2850 mz, y tendra un
importante manejo de aguas residuales apegada a la normativa sanitaria del Ministerio de
Salud. Se contempla que dichos residuos se incorporen al drenaje sanitario con que
cuenta la Universidad a fin de purificar el agua. Asi mismo, no se produciran desechos ni
sustancias téxicas o emisiones por radiacién.



"Esta unidad es una alternativa de mejoramiento para
pacientes, estudiantes y los mismos docentes de la

institucion" Dr. Zuniga.

Aprendizaje de ultima tecnologia

Los estudiantes de la UCR que estén cursando una especialidad quirdrgica, podran
aprender en el Laboratorio de Cirugia Minimamente Invasiva procedimientos
laparoscépicos a través de simuladores virtuales de vanguardia.

La laparoscopia consiste en practicar incisiones pequenas a través de la piel para
introducir instrumentos en el cuerpo y efectuar asi la cirugia. Esta preparacion la ha
realizado el Leicimi por cinco anos en grupos de 8y 10 estudiantes. Ahora, con los
simuladores virtuales se innovara la ensefianza con nuevas técnicas, entre ellas la cirugia
robética.

El nuevo recurso se utilizara para dar un entrenamiento inicial a los futuros médicos
especialistas en un ambiente ficticio pero apegado a la realidad. Luego, se les enviara a los
otros moédulos que constituyen una secuencia de simulacion, para de esta forma
consolidar su formacién antes de aplicar las técnicas en un paciente real.

En total, la preparaciéon abarca tres médulos, en los que se encuentran el reconocimiento
del instrumental, el desarrollo de habilidades motoras y la practica con material
cadaverico.

El nuevo laboratorio también dara la oportunidad de ampliar la cantidad de estudiantes
beneficiados, pues contara con siete estaciones de trabajo, tres mas que las actuales del
Leicimi-UCR.

Con el nuevo laboratorio se podra brindar capacitaciones a
mas de 14 estudiantes de posgrado.

“Nuestros estudiantes han tenido una gran proyeccion a nivel nacional e internacional. El
entrenamiento de los alumnos ha logrado llevar la laparoscopia a todos los rincones del
pais donde la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) realiza procedimientos
quirurgicos. Esto mejora de forma importante la salud publica, porque la persona se
reintegra mejor a su vida cotidiana. En el ambito mundial, los jovenes han participado en
foros y congresos internacionales, algunos inclusive colaboran en el extranjero”, senald
Zuniga.

Mayor investigacion



Los docentes de diferentes areas de estudio podran investigar en este laboratorio temas
afines a la cirugia y a la oncologia. Segun el Dr. Zufiga, se desea avanzar en la investigaciéon
cientifica en un campo que resulta ser de gran importancia para el pais, pues muchos de
los especialistas no han tenido la oportunidad o el espacio para hacerlo.

“Las puertas estan abiertas para todos los docentes que quieran participar o que tengan un
proyecto de investigacion dentro de su linea académica. A futuro nos interesa la valoracion
psicologica del paciente como tal, por lo que queremos trabajar con psicélogos y
trabajadores sociales para dar todo el apoyo necesario al paciente y a su familia”, enfatizo
el coordinador.

Después de la entrega del inmueble, se planea sacar provecho del convenio con el Dr.
Xhumiso de Japén quien estudia y desarrolla el diagnéstico de lesiones gastricas por
endoscopia -técnica diagndstica que visualiza el interior del cuerpo mediante una cdmara
o lente-.

El Laboratorio de Diagndstico de Cancer y Cirugia Minimamente Invasiva inicio su
construccion en octubre de 2017 en la Ciudad de la Investigacion de la Sede Rodrigo Facio,
y se proyecta que esté lista a finales del mes de setiembre. La inversion es cercana a los
4.750.000 ddlares, financiado por el empréstito del Banco Mundial.
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