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UCR Presente

Costa Rica contara con el
primer ciclotron para la
produccion de radiofarmacos
qgue permitiran el diagnodstico
temprano del cancer

Desde la medicina nucleary la fisica médica, la UCR aportara al
mejoramiento de la salud publica del pais.

(ERN[O)Vrloltsl Cestion UCR
I T

El ciclotron es un acelerador de particulas, que se utiliza para la produccion de
radioisotopos, algunos de los cuales se utilizan en medicina nucleary
molecular (foto cortesia Ralph Garcia).
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La Universidad de Costa Rica (UCR) se coloca a la vanguardia del diagnéstico tempranoy el
tratamiento oportuno de padecimientos con una alta incidencia en el pais -como el
cancer y las enfermedades cardiovasculares- gracias a la instalaciéon de una moderna
tecnologia inexistente, hasta ahora, en los hospitales nacionales.

Se trata de un laboratorio de ciclotréon o acelerador de particulas, que se utiliza para la
produccién de radioisétopos (un tipo de atomo con la propiedad de emitir energia en
forma de radiacion ionizante), algunos de los cuales se utilizan en medicina nucleary
molecular. Ciertas de sus aplicaciones sirven para determinar la existencia de células
cancerosas en el cuerpo humano, mediante un radiofarmaco.

Ademas, la Institucidon adquirira el equipo de tomografia por emision de positrones y
tomografia computada (conocida como PET-CT, por sus siglas en inglés), que representa lo
mas avanzado en diagndstico por imagenes no solo de células cancerosas, sino también
de otras enfermedades como las cardiovasculares y neuroldgicas.

CONSULTE: Mas noticias de UCR Presente

El ciclotréon es coordinado por el Centro de Investigacion en Ciencias Atomicas, Nucleares y
Moleculares (Cicanum), conjuntamente con la Escuela de Medicina.

Este proyecto es financiado casi en su totalidad con fondos de un empréstito del Banco
Mundial, para la construcciéon de un edificio y su equipamiento. La UCR, por su parte,
asignara recursos propios para adquirir dos escaneres PET-CT.

El inmueble tendra una extension de 1 540 m? y estara ubicado en la Ciudad de la
Investigacion, en la Sede Rodrigo Facio. Se espera que esté listo en el primer semestre del
2020.

La poblacién costarricense dispondra del primer ciclotron. Esta moderna tecnologia se
utiliza en el diagndstico temprano y el tratamiento de padecimientos como son el cancer
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y las enfermedades cardiovasculares (foto cortesia Ralph Garcia).

En vista de que en su interior se operara tecnologia nuclear y material radiactivo, el edificio
posee especificaciones técnicas especiales, afirmo el coordinador del proyecto, Ralph
Garcia Vindas, director de la Escuela de Fisica e investigador del Cicanum.

El académico explicd que el edificio incluira un bunker, donde se ubicara el ciclotrén, un
laboratorio de produccion de radiofarmacos y otro de control de calidad de estas
sustancias.

El Cicanum es el unico en el pais con mas de 35 anos de experiencia y con especialistas en
el uso de aplicaciones seguras y pacificas de la energia nuclear, recordo Garcia.

El ciclotrén es un “proyecto pais” porque se

efectuaran alli todos los estudios que son necesarios
y gque no se realizan en la actualidad

En el proyecto del ciclotréon ha participado el Organismo Internacional de Energia Atomica
(OIEA), que ha colaborado en la elaboraciéon de los estudios de factibilidad y en la asesoria
y la capacitacion del personal especializado en la materia.

Medicina nuclear

Como parte del proyecto del ciclotréon habra un laboratorio de medicina nucleary
molecular a cargo de la Escuela de Medicina. En este se atendera a los pacientes que sean
remitidos por la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)y por hospitales privados, que
requieran estudios especializados para la deteccion temprana de diversas enfermedades,
entre ellas el cancer.

Lizbeth Salazar Sanchez, directora de esa escuela de la UCR, destaco que, en el mundo, los
diagnoésticos que se realizan con la tecnologia PET se aplican a una gama amplia de
enfermedades, no solamente al cancer.

“Toda la parte clinica de este proyecto tiene que ser manejada por médicos, desde que el
paciente llega para analizar si un estudio le compete, cuales son las condiciones que debe
tener un paciente, cuando se le administra el radiofarmaco, etc. Por todo esto, es necesario
gue esté presente el area de medicina”, indicé la académica.



Para la instalacion del
laboratorio del ciclotrony
de la radiofarmacia, asi
como de un laboratorio de
Mmedicina nuclear, se esta
construyendo un edificio
con todas las
especificaciones técnicas
en la Ciudad de la
Investigacioén, Sede
Rodrigo Facio de la UCR.

Segun Salazar, la Escuela de Medicina cuenta con personal capacitado para atender el
laboratorio; entre este, dos médicos nucleares, uno de ellos es, ademas, radiélogo.

“Este es un esfuerzo de la Universidad de Costa Rica para la sociedad, para la salud de la
poblacion costarricense, pues se pone a disposicion de todos, de manera asequible, los
estudios sobre medicina nuclear. La idea de nosotros no es lucrar”, puntualizo.

LEA: La UCR esta tan presente como el gallo pinto en su mesa

El ciclotréon es un “proyecto pais”, reafirmé Salazar, porque se efectuaran todos estos
estudios que son necesarios y que no se realizan en la actualidad.

Asimismo, el impacto en la parte académica es fundamental, ya que no existe una
infraestructura adecuada para la formacién de médicos nucleares.

“La UCR va a abrir el campo de la medicina nuclear para la formacion de profesionales.
Iniciamos nosotros, pero apoyaremos a las otras escuelas del area de la salud que también
quieran involucrarse”, anadio.

En Centroamérica, la Escuela de Medicina de la UCR sera pionera al contar con un
proyecto en medicina nuclear. A nivel latinoamericano, existe uno en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM)y otro en la Universidad de Sao Paulo, en Brasil,
donde actualmente realiza su especialidad un médico de la UCR.

“Nuestro objetivo -agrego Salazar- es apoyar a la CCSS, pues son ellos quienes manejany
dan el tratamiento relacionado con el cancer. Nosotros colaboraremos con diagnosticos
que son necesarios para la mayoria de los pacientes con cancer y enfermedades
cardiovasculares, la primera causa de muerte en el pais”.
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.COmo actua un radiofarmaco?

El radiofarmaco que se elaborara para el diagnéstico y el tratamiento del cancer esta
compuesto por una molécula combinada de glucosa y fluor-18, a la que se le
denomina fluorodesoxiglucosa (FDG).

El fluor-18 es un isétopo radiactivo. Se administra a los pacientes mediante una
inyeccion intravenosa. Una vez inyectado, el paciente descansa por un espacio de 30
minutos y, luego, se le realiza el diagnéstico en el equipo PET-CT. Este estudio es
como una especie de radiografia en tres dimensiones, muy similar al que se efectua
con la tomografia axial computarizada (TAC).

Los 6rganos con tejidos cancerosos atrapan la FDG y se ven reflejados en la
radiografia. Esta técnica evita que se tengan que efectuar intervenciones quirurgicas
exploratorias para conocer el estado de la enfermedad, lo cual representa un ahorro
en recursos materiales y humanos, asi como en una mejor calidad de vida para las
personas enfermas.

“Con las sustancias radiactivas que produce el ciclotron se puede detectar células
malignas en una baja cantidad y se puede ver si la persona tiene cancery, asi, dar un
tratamiento temprano a los pacientes. También, se pueden hacer estudios de
cardiologia, neurologia y de enfermedades infecciosas”, indicé Lizbeth Salazar
Sanchez, directora de la Escuela de Medicina de la UCR.
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