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Plantas de la familia del frijol
permiten controlar malezas
sin quiMmicos

UCR impulsa a los productores a probar estrategias mas
sostenibles para librarse de las malezas que afectan sus cultivos

LIS\ [Sv{eltsl Ciencia y Tecnologia

Las plantas de la familia del frijol crecen bajo los arboles de papaya, protegen el
suelo y no compiten con el cultivo principal (foto cortesia Robin Gomez).

Especies de la familia del frijol como Vigna radiata y Crotalaria spectabilis prometen ser la
clave para que los agricultores puedan librarse de las malezas sin necesidad de usar
herbicidas, también previenen la erosion, aportan nutrientes y mejoran la salud del suelo.
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Un grupo de investigadores de la Estacion Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno
(EEAFBM) de la Universidad de Costa Rica (UCR) estudian estas plantas que sirven como
coberturas vivas en cultivos de papaya, café y melén. Ademas, capacitan a los agricultores
de diversas zonas del pais para controlar las malezas sin recurrir al uso frecuente de
herbicidas.

Experiencia en campo

Los investigadores iniciaron en el 2012 con la evaluacion del crecimiento de varias especies
de plantas para escoger las mas aptas como coberturas vivas. Ademas, realizaron un
diagnodstico del conocimiento que los productores de varios cultivos tenian sobre esta
estrategia, asi como su disposicion a implementarla en sus fincas.

Entre el 2016-2018 se evalué la efectividad de las coberturas vivas en plantaciones de
papaya para exportacion, tanto organicas como convencionales, en la zona Atlantica.
También se realizaron ensayos en otros cultivos de importancia comercial como el café en
las zonas de Alajuela y Orosi.

Especificamente en cultivos de papaya, los estudios demostraron que es posible tener un
excelente control de malezas al sembrar especies como Vigna radiata y Crotalaria
spectabilis como coberturas vivas, detall6 el Dr. Robin Gémez Gémez, investigador de la
Estacion Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno de la UCR.

El experto senala que estas especies no hospedan nematodos del género Meloidogyne,
muy daninos en muchos cultivos. Ademas, toleran hasta un 50% de sombra, lo que les
permite mantenerse por varios meses conforme crece el cultivo.

Productores de Papaya Pococi evaluan las coberturas junto con Paulina Campos,
estudiante de posgrado (foto cortesia Robin Goémez).
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Beneficios

Las investigaciones han demostrado que el uso de coberturas vivas es una de las
estrategias mas efectivas para controlar las malezas y que ademas aportan muchos
beneficios a los agroecosistemas, segun explica el Dr. Gomez, especialista en ecologia 'y
manejo de malezas.

El agricultor Jorge Loria, miembro de la Asociacion de Productores de Papaya de Guacimo,
participé en uno de los ensayos realizados por la UCR y confirma la eficacia de esta
estrategia que le permitio reducir drasticamente la aplicacion de herbicidas en su
sembradio de Papaya Pococi.

“El beneficio, mas que todo, es el aporte de nitrogeno que mejora la calidad de la tierray
que ayuda a evitar la contaminacion tanto del suelo y del ambiente como de la persona
que hace las riegas (de herbicidas)’, apunto el productor, quien asegura que en el proximo
ciclo de papaya que iniciara en marzo volvera a sembrar la cobertura de frijol Vigna.

“Yo me decidi por el frijol Vigna, lo sembré en 3/4 de
hectarea de papaya con un resultado fantastico, porque
después de hacer en un ciclo productivo de papaya ocho o

diez riegas con herbicidas, pasé a dos nhada mas y después de
ahi no volvi a usar ningun quimico”, Jorge Loria, productor de
papaya Pococi.

Conclusiones

Aunque los productores en general tienen poco o hingun conocimiento del uso

de coberturas vivas (de acuerdo al diagndstico que se efectud en 2012), a raiz de las
investigaciones realizadas por la UCR varios productores de la zona Atlantica como Jorge
ya han adoptado la siembra de coberturas vivas, segun detallé el Dr. Robin Gomez.

El especialista reconoce que el uso de herbicidas sigue siendo una estrategia mas a
utilizar, pero asegura que su misioén es continuar buscando alternativas al control quimico
para evitar el crecimiento y propagacion de las malas hierbas, siempre poniendo la mirada
en el sistema donde interactuan con la planta muchos otros organismos como los
insectos, hongos y nematodos.

Esta linea de investigacion de la Estacion Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno
(EEAFBM), ademas integra otros proyectos como el desarrollo y crecimiento de varias
especies de leguminosas de cobertura en plantaciones de café en Alajuela y Orosi, asi
como el estudio de especies de plantas nativas de plantaciones de banano de la zona
Atlantica con potencial como coberturas vivas.

Coberturas vivas para el control de malezas sin quimicos



Especies de la familia del frijol como Vigna radiata y Crotalaria spectabilis prometen ser la
clave para que los agricultores puedan librarse de las malezas sin necesidad de usar
herbicidas, también previenen la erosion, aportan nutrientes y mejoran la salud del suelo.
Un grupo de investigadores de la Estacion Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno
(EEAFBM) de la Universidad de Costa Rica (UCR) estudian estas plantas que sirven como
coberturas vivas en cultivos de papaya, café y melon. (Imagenes cortesia Robin Gomez)
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