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149 meédicos inician su
especializacion con la
oportunidad de rotar en el
extranjero

Formacién internacional es un esfuerzo que la Universidad de
Costa Rica lleva a cabo para que el pais esté a la vanguardia de los
ultimos avances en el campo de la salud
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Los residentes admitidos debieron pasar por dos rigurosas etapas de seleccion. La
primera fue un examen de 150 preguntas orientadas a evaluar los conocimientos en
medicina general. Aquellos que aprobaron con éxito esa primera fase, efectuaron
una segunda etapa de exdmenes orales y escritos especificos de cada especialidad.

Karla Richmond

A partir del 1 de febrero de 2018, 149 médicos iniciaran su formacion especializada en seis
hospitales ptiblicos de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS). La hueva generaciéon
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de futuros especialistas permitira subsanar las 28 areas de salud que actualmente mas
requiere Costa Rica, lo que ademas agilizaria las listas de espera y mejoraria la calidad de
la atencidn que reciben los pacientes que acuden al servicio.

Entre las especialidades de mayor necesidad nacional, y que concentran el niUmero mas
grande de estudiantes, se destacan Anestesiologia y Recuperacién, Ginecologia y
Obstetricia, asi como Ortopedia y Traumatologia. Pero este grupo de jévenes médicos es
tan solo el primero que comenzara a prepararse en el primer semestre del ano.

Para agosto se espera que un nuevo grupo de mas de 50 profesionales ingrese a otras 12
especialidades de urgencia, de las cuales sobresalen Medicina Interna, Cirugia General y
Pediatria.

Los nuevos residentes se formaran con planes de estudio actualizados y con la posibilidad
de ampliar sus conocimientos en el extranjero. Mediante becas otorgadas por la
Universidad de Costa Rica (UCR), los estudiantes podran ir a cualquier hospital del mundo
para adquirir nuevas destrezas médicas y aplicarlas cuando vuelvan a Costa Rica.

De acuerdo con el Dr. Luis Carlos Pastor Pacheco, director del Programa de Posgrado de
Especialidades Médicas de la UCR, la opcién de hacer una rotacién en el extranjero es un
esfuerzo institucional que se lleva a cabo para mejorar la calidad de la medicina
costarricense mediante la educacién superior.

En los ultimos siete afios, cerca de 218 residentes de la UCR han realizado su rotacién en
prestigiosos hospitales de Alemania, Estados Unidos, Canada, Japoén, Suiza, Chile,
Colombia, Italia, Argentina, entre otros, lo cual ha permitido que Costa Rica esté a la
vanguardia de los ultimos avances en el campo de la salud.

Uno de los casos mas recientes fue el de la Dra. Karla Vanesa Garita Munoz y el del Dr.
Mauricio Sanchez Salazar, primeros especialistas en Oncologia Médica Pediatrica
formados en el pais, quienes efectuaron su ultima rotaciéon en Espana. Esta oportunidad
les dio la ventaja de traer nuevos protocolos de atencién de tratamiento y de
quimioterapia, que actualmente se implementan en el Hospital Nacional de Nifos.

“Cuando enviamos a los residentes fuera del pais, se les da una vision mas amplia de lo que
es la medicina a nivel mundial. El estar cerca de los lugares donde se estd haciendo
medicina de maximo auge, hace que nuestros residentes, al volverse especialistas,
empiecen a utilizar esos recursos en beneficio de la poblacion”, afirmo el Dr. Pastor.

El ingreso de los nuevos residentes fortalece el aporte que la UCR ha realizado por mas de
45 anos a la salud publica nacional. Tan solo en los ultimos seis anos, la institucion ha
entregado al pais 1.268 especialistas médicos sin ningiin &nimo de lucro en casi 50
disciplinas distintas.
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Beatriz Araya fue estudiante destacada de la especialidad de Oncologia Quirurgica en el
Hospital San Juan de Dios. Ella realizo su rotacion extranjera en Argentina. En ese lugar

aprendio a resolver casos complejos como el cancer de piel y partes blandas, un area débil

en Costa Rica. Karla Richmond

Amplia trayectoria

La experiencia de formacién de la UCR ha permitido que incluso algunas especialidades
cuenten con acreditaciones internacionales que garantizan su excelencia académica. Una
de ellas es la especialidad de Ginecologia y Obstetricia, que obtuvo su certificacion en el
2016 por parte del Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia (ACOQ).

Ademas, ha dado la oportunidad para que sus estudiantes lleven cursos adicionales
financiados casi en su totalidad. Entre ellos se encuentran los de laparoscopia 'y
microcirugia, procedimientos minimamente invasivos que generan una recuperacion del
paciente mas rapida y la reduccidén de complicaciones posteriores.

“La UCR, aparte de todos los beneficios que brinda desde el punto de vista econémico, en
el cual el estudiante no debe pagar mas de ¢100.000 al mes para acceder a una educacion
especializada, también proporciona cursos para el area quirurgica que corresponde a un
10% de lo que tendria que pagarse en una universidad privada. De igual forma, hemos
dado becas a todos los estudiantes que han deseado salir y ampliar su formacion en el
extranjero, y también hemos entregado equipo multiple a los hospitales. El presupuesto
de especialidades se reinvierte en su totalidad a la educaciény a la salud”, indicé el Dr.
Pastor.

Nuevas metas de excelencia
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Actualmente, seis especialidades médicas estan bajo un proceso de acreditaciéon con el
propésito de respaldar su excelencia académica. El Dr. Alvaro Morales Ramirez, decano del
Sistema de Estudios de Posgrado, afirmé que la UCR ha formado mas de 6.500 personas
en diversas areas de la salud. De esa cifra, el 88% corresponde al posgrado de
especialidades médicas.

Por ese motivo, y especialmente por el tipo de sistema de salud que posee Costa Rica, el
Dr. Morales fue enfatico al mencionar que debe ser un requerimiento obligatorio que
todas las especialidades que se imparten estén acreditadas.

“El Sexto Informe de la Educacion incluyo por primera vez los estudios de posgrado. El
documento reveld que el 36.1% de la oferta educativa privada y publica es de posgrado. Es
decir, el pais esta formando, por cada 100 profesionales, 36 con un posgrado. Entonces,
estamos evolucionando hacia una sociedad del conocimiento mas exigente. La UCR ha
respondido a esto desde ya hace varios afios, con un propdsito permanente de actualizar
los planes de estudio e incentivar la acreditacién, lo cual es una garantia de calidad”,
expreso.

Por su parte, el Dr. Juan Carlos Esquivel Sanchez, jefe del sub-area del posgrado y de los
campos clinicos del Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad
Social (Cendeisss) hizo énfasis en la relacién CCSS-UCR, dos instituciones hermanas
orientadas a solventar las mayores necesidades nacionales de atencion a través de una
formacion integral.

Por ese motivo, hoy se planea una estrategia que amplie los lugares de rotaciones a
hospitales periféricos y regionales. Segun Esquivel, la meta es que los residentes conozcan
la realidad del pais tanto en hospitales especializados como en los mas recénditos. El
objetivo es que el futuro especialista sea capaz de afrontar diversos escenarios clinicos.

Jenniffer Jiménez Cérdoba
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
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