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Simposio de la Escuela de
Educacion Fisica de la UCR: 23
anos aportando al deporte, el
ejercicio y el movimiento
humano

EDUFI consolida su aporte a través de la docencia en temas de
deporte, ejercicio y salud
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Antes del nacimiento de este SIMPOSIO no existia en el pais una iniciativa de caracter
universitario enfocada en dar a conocer los mas recientes hallazgos en investigacion,
nuevas metodologias y estrategias didacticas sobre el deporte, el ejercicio, y el
movimiento humano.

La Escuela de Educacion Fisica y Deportes organizoé la edicién nimero 23 del Simposio
Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud, el cual conté con
participacion nacional e internacional. El enfoque del evento estuvo en los avances en
investigacidon y nuevas metodologias relacionadas con esta tematica.

La propuesta consistié en ofrecer distintas actividades multidisciplinarias como
conferencias, charlas y talleres, donde participaron estudiantes y profesionales nacionales
y extranjeros provenientes principalmente de Centroamérica, México, Estados Unidos y
Dinamarca. Se abordaron aspectos relevantes para los ambientes escolarizados, gimnasios,
para entrenadores personales, para el area de medicina deportiva y hasta para programas
de salud publica.

Durante las diferentes ediciones de este simposio se lograron alianzas importantes con
organizaciones e instituciones internacionales que han permitido el intercambio de
personal docente y estudiantil. Tal es el caso del vinculo con el Dr. Peter W Grandjean de
Baylor University que permitié que representantes de la EDUFI participar en la American
College of Sports Medicine (ACSM del Sur Este) una de los encuentros mas importantes en
Estados Unidos sobre medicina deportiva y ejercicio.

Aqui radica el valor intangible del simposio segun la profesora y coordinadora Isaura
Castillo, “lograr las alianzas académicas con varias universidades extranjeras que abren las
oportunidades a pasantias, visitas e intercambios”.
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Educacion nutricional sobre meriendas saludables para antes, durante y después de los
entrenamientos y partidos del equipo de voleibol femenino de la UCR, fue uno de las
investigaciones presentadas durante el Simposio 2017.

Por su parte, la Decana de la Facultad de Educacion, Guiselle Garbanzo Vargas, destaca la
pertinencia de la tematica del Simposio en cuanto a que invertir en la salud, el ejercicioy
el deporte, es de gran importancia para el progreso sostenible e integral.

El Simposio combina conocimientos tedricos y practicos muy utiles para el desarrollo
profesional de los participantes.

Multiples tematicas

Una caracteristica distintiva de este simposio es la gran variedad de temas que se abordan
entre resultados de investigaciones y nuevas metodologias, y la combinacién de
conocimientos tedricos y practicos de utilidad para el desarrollo profesional de los
participantes.

Entre los temas que se abordaron este 2017 cabe mencionar: la inactividad fisica como
factor de riesgo; Heat therapy; Composicién Corporal y Rendimiento Fisico en Futbolistas
de Primera Division; Ejercicio, neurogénesis y enriquecimiento ambiental; Proyecto
comunitario con mujeres de la Capri; la practica mental en la practica del deporte
recreativo o competitivo; efecto del entrenamiento de yoga, meditacién o ejercicios de
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conciencia corporal en el rendimiento deportivo y la atencion en jugadores de futbol sala,
entre muchos otros.

El simposio incluyd una serie de talleres que abarcaron temas como: Alimentacion, salud
y nuevas tendencias; Gimnasia Danesa; Flag Football; Strong by Zumba, Acroyoga, Danza
Movimiento Terapia y la Educacion Somatica; Crossfit fundamentos, metodologias de
ensenanzay entrenamiento; Reanimacion cardio pulmonar; Athletics Kids; Break Dance;
Meditacion y Movimiento.

El evento se destaca por su gran trayectoria a nivel nacional e internacional por su aporte
a la sociedad desde la academiay a través de la docencia, en temas de salud y
movimiento humano, asi como desde experiencias de investigacion y accion social.

Para la profesora e investigadora Castillo, este evento demuestra un gran compromiso y
esfuerzo por parte de EDUFIl y de la UCR, a lo largo de 23 anos, para aportar con
metodologias y herramientas a los profesionales de los diferentes contextos vinculados a
los ejes tematicos del evento
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