
Estudiantes de Farmacia
recolectarán medicamentos
no utilizables
Iniciativa pretende evitar un potencial riesgo a la población, como
resultado de la acumulación innecesaria y peligrosa de los
fármacos

24 AGO 2016 Salud

El jueves 25 de agosto la Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica (UCR)
iniciará la campaña de recolección de medicamentos vencidos, en mal estado o sin uso, de
9 a.m. a 3 p.m. en las instalaciones de la Facultad, y en un puesto ubicado en el pretil de la
UCR que estará disponible de 10 a.m. a 12 m.d.

Un mal desecho de los medicamentos trae serios efectos perjudiciales para la salud
de las personas y el medio ambiente. Laura Rodríguez Rodríguez
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La campaña busca evitar un potencial riesgo de salud para las personas, como resultado
de la acumulación innecesaria y peligrosa de los fármacos, que pueden causar graves
consecuencias ante un consumo equivocado o de automedicación.

La iniciativa también será un espacio para educar a la población costarricense en el
manejo responsable y seguro de los medicamentos, a fin de fomentar mejores prácticas en
su correcta disposición final y su uso racional, así como colaborar en disminuir el impacto
negativo que produce la descomposición de los fármacos al medio ambiente.

Este proceso de recolección nació en el 2015, y este es el segundo año consecutivo que se
realiza bajo el nombre “Campaña de Recolección de medicamentos no utilizables”, a cargo
de los estudiantes de Licenciatura en Farmacia, y con la supervisión de los doctores Luis
Guillermo Jiménez, Angie León y Victoria Hall, en el marco del curso de Elementos de
Salud Pública.

De acuerdo con la estudiante Cinthya Chaves Solís, esta campaña es abierta al público en
general, donde más de 45 estudiantes participarán en recibir los medicamentos sin uso y
en mal estado, como parte de un esfuerzo y compromiso institucional por mejorar la salud
pública nacional.

“Por lo general las personas consideran los medicamentos como desechos regulares,
entonces se escucha que los desechan en el basurero, en el inodoro o en los fregaderos, sin
considerar los daños que se generan con esos métodos a nivel ambiental, con una mayor
contaminación de mares y ríos. Hay que recordar que los medicamentos sin uso o
vencidos, se convierten en sustancias químicas peligrosas” indicó Chaves.

Además, Chávez resaltó que un mal desecho de los fármacos puede originar falsificaciones
peligrosas.

“Si nosotros botamos una caja de un medicamento, se puede prestar para que las
personas encuentren esos medicamentos en los basureros, los falsifiquen y se vuelvan a
vender. Ese ha sido un problema que se ha venido presentado en los últimos años”
manifestó.



Por su parte, el estudiante Carlos Andrés Gurdián Solórzano señaló que un mal proceso de
manejo final de los medicamentos pone en peligro las distintas especies marinas, pues
contamina su organismo con sustancias tóxicas que pueden alterar el ecosistema.

De igual forma, mencionó que los microorganismos que se exponen a esas sustancias
generan resistencia, y originan que distintos medicamentos, como los antibióticos, pierdan
efectividad.

Fomento a la investigación

La campaña también permitirá abrir un espacio de estudio para investigar el motivo del
porqué las personas abandonan sus medicamentos.

Gurdián indicó que el 40% de pacientes crónicos que pertenecen al sistema de seguridad
social de Costa Rica prescinden de sus tratamientos, posteriormente el 30% asiste a las
salas de emergencia como consecuencia de ese abandono.

Asimismo, Chaves expresó que gran parte del presupuesto que tiene la Caja Costarricense
del Seguro Social (CCSS) se invierte en medicamentos, lo que significa un gasto
importante para el país.

“Esta es una campaña que nos permite educar, nos permite recolectar e investigar. A través
de las entrevistas que vamos a realizar, lograremos saber la razón del porqué los están
desechando, y en qué puede ayudar la UCR para evitar ese desperdicio al país” dijo Chaves.

La investigación permitirá incentivar la creación de futuras estrategias para que los
pacientes realicen un mejor uso de los medicamentos que reciben por parte de la CCSS
(foto Laura Rodríguez con fines ilustrativos).
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Gurdián concluyó que los resultados que se obtengan en las entrevistas, serán utilizados
como insumos para el desarrollo de futuras estrategias que permitan establecer nuevos
mecanismos, para motivar a los pacientes a concluir de manera completa su tratamiento.
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