Ninos y jovenes disfrutaron una semana
llena de deporte, diversion y
entretenimiento

Las 27 ninas, nifos y jovenes que participaron en el Campamento de habilidades deportivas para personas ciegas o en
condicion de discapacidad visual tuvieron la oportunidad de practicar remos en balsa, en la piscina de la Sede del
Atlantico (foto: Ana Lorena Mora)

Participaron en la Sexta Edicion del Campamento de Habilidades
Deportivas en Sede del Atlantico

[ENISIRvIel [l Sedes Regionales

Un grupo de 27 nifos, nifias y jévenes ciegos o en condicién de discapacidad visual, con
edades entre los 7 y los 21 anos, participaron en la Sexta Edicion del Campamento de
Habilidades Deportivas que se realizé en la Sede del Atlantico de la Universidad de Costa
Rica, en Turrialba, del 4 al 8 de julio.

Ese campamente es un espacio muy rico para la diversion y el disfrute de los participantes,
durante todo el dia, con un programa intenso de actividades, entre ellas la practica de
remos en balsa, natacién, baloncesto, judo, futbol, bolagol, beep basebol, tobogan en la
piscina, y en esta ocasion, por primera vez, hasta pudieron acampar en playa Jacé y
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disfrutar de juegos al aire libre y recibir instrucciones y acompafnamiento por parte de
sorfeadores profesionales de la zona, para la practica del surfing.

Aunado a ese programa deportivo, cumplen una serie de actividades de entretenimiento,
como: noche de talentos, canto, baile, coreografias, pintura de mandalas, taller espiritual,
entre otros.

Con la instruccién de su guia, esta participante aprendio a ejecutar el lanzamiento de
disco (foto: cortesia Ana Lorena Mora).

El Campamento es totalmente gratuito, es un proyecto de Accién Social de la UCR, cuyo
objetivo es fomentar el deporte y los estilos de vida saludables en esa poblaciéon que no
tiene muchas opciones de deporte y entretenimiento en su vida cotidiana y que en este
espacio puedan disfrutar y compartir entre ellos.

Los participantes proceden de distintas localidades del pais, principalmente de Heredia,
Alajuela, San José, Puntarenas y Cartago. De esta ultima provincia, de diferentes
comunidades, como es Cartago Centro, Cervantes, Oreamuno, Turrialba, y Tejar del Guarco.

La Magister Ana Lorena Mora Mora, profesora de la carrera de Ciencias del Movimiento
Humano de la Sede del Atlantico, es la coordinadora de esa gran iniciativa, que cuenta con
el apoyo de las vicerrectorias de Accion Social y Administracion de la UCR y de la
Federacion de Deportes Paralimpicos.
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Con el Profesor Juan Carlos Castaneda, de Colombia, los ninos y jovenes pudieron
desarrollar diferentes practicas en el gimnasio de la Sede del Atlantico (foto: cortesia
Lorena Mora)

Mora se manifesté muy satisfecha del desarrollo del Campamento, del apoyo y
compromiso en forma voluntaria de los 35 estudiantes de la carrera de Ciencias del
Movimiento Humano de la Sede del Atlantico, quienes sirven de guias para cada uno de
los participantes, los acompanany les indican cuales son los movimientos que cada
deporte requiere.

La coordinadora se manifesto especialmente agradecida a los empresarios y personas de
la comunidad de Jacéd, quienes les facilitaron las tablas y los chalecos salvavidas a todos
los participantes, para la practica del surfing, asi como a los surfeadores profesionales que
sacaron su tiempo para participar en esta actividad.

Asimismo reconocio la participacion del Prof. Juan Carlos Castaneda Vargas, de Bogot3,
Colombia, quien es experto en futbol 5y en golbol adaptado a personas ciegas e hizo su
aporte en la capacitacién de los docentes participantes y de las personas guias.El trabaja
como director técnico de la selecciéon de futbol 5 con ciegos de Cundinamarcay es
instructor de la Escuela de Formacion en Deportes de discapacidad en un municipio
colombiano y del proceso de la seleccion sub 21 de futbol 5 para personas en condicion
de discapacidad visual de Colombia.
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El campista mas pequeno recibe las instrucciones para emplear la tabla "de bongee" en el
mar (foto: Ana Lorena Mora).

Segun narro el Prof. Castaneda el hecho de que su padre sea ciego, lo motivo a acercarse a
la practica del deporte adaptado a personas en condicion de discapacidad visual, desde
muy temprana edad.

Considera que estos campamento son una oportunidad para incluir en el deporte a estas
personas, no solo en lo formativo y recreativo, sino también en el deporte de alto
rendimiento, que esta tomando vigencia desde México hacia abajo en el Continente
Americano.

"Es muy bueno que empleen estas espacios, para que ellos sepan que si son juiciosos en su
proceso de entrenamiento, hasta podrian llegar a representar a su pais en copas
panamericanas, mundiales o paralimpicas, que es lo mas grande que pueden acceder en
competencias de alto rendimiento", comenté.

El Profesor Castaneda impartio en el 2014 una capacitacion en Costa Rica en futbol 5
adaptado a personas con discapacidad visual y ahora en esta ocasién lo hizo en Golbol.
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Dentro de la practica de los diferentes deportes también se incluyé el lanzamiento de
jabalina en los participantes del Campamento (foto: cortesia Ana Lorena Mora).
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En las noches las ninas, ninos y jovenes hicieron diferentes actividades de
entretenimiento, como fue el pintar mandalas (foto:cortesia Ana Lorena Mora).
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Con la colaboracién desinteresada de sorfeadores profesionales de Jacé, los campistas
tuvieron oportunidad de tener un acercamiento al surfing (foto: cortesia Ana Lorena Mora)
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