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El proyecto Campos de Trabajo Odontológicos dona atención oral
a comunidades que carecen de acceso a servicios de salud
bucodental.
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Más de 100 giras realizadas, 8 mil pacientes atendidos y 28 mil
procedimientos odontológicos con un valor superior a los 300 millones de colones, ha sido
el aporte brindado en la última década a poblaciones vulnerables del país por medio del
proyecto "Campos de Trabajo Odontológicos" de la Facultad de Odontología de la
Universidad de Costa Rica (UCR).

Esta contribución social que realiza la Facultad de Odontología, tiene como objetivo
promover la salud bucodental, orientar en la prevención de enfermedades e intervenir a
nivel clínico en comunidades que, por diferentes motivos, no cuentan con la posibilidad de
acceder a servicios de atención en salud oral.

El proyecto Campos de Trabajo Odontológicos empezó hace 60 años de manera voluntaria
y sin ánimo de lucro. Para el 2003 se crea el Departamento de Odontología Social para
formalizar la ejecución de las giras a comunidades y, en el 2011, esta iniciativa  pasa a estar
inscrita en la Vicerrectoría de Acción Social como proyecto de extensión docente.

De acuerdo con el Dr. Jorge Soto Montero, coordinador del proyecto, desde el 2004 se han
realizado más de 100 giras. Del 2006 al 2015 se atendieron 8 046 pacientes y se aplicaron
de manera gratuita más de 28 mil procedimientos odontológicos y actividades
informativas que, de haber sido cobrados, superarían los 360 millones de colones según la
tabla de tarifas mínimas del Colegio de Cirujanos Dentistas de Costa Rica.

“Los Campos de Trabajo Odontológicos han contribuido de manera general a poblaciones
urbanas y rurales. Se busca llevar atención odontológica a poblaciones de distintos
orígenes  que presenten como característica  común, una dificultad marcada de acceso a
los servicios de atención en salud oral, ya sea por inexistencia o saturación del mismo, o
por la presencia de barreras físicas, geográficas o de cualquier tipo que impidan a las
personas recibir la atención que requieren” indicó Soto.

Desde el 2011 hasta el 2013, los costos operativos del proyecto, los gastos en los que incurre
una actividad para ser realizada, han sido de 17 millones de colones. Esto implica un gasto

Estudiantes de odontología brindan atención a pacientes indígenas Ngöbe
ubicados en la zona de Coto Brus. Tony Conde
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bajo y con un importante impacto social gracias al aporte voluntario de los participantes,
afirmó el Dr. Soto.

La duración total de cada gira varía entre las 24 y las 96 horas, y en ella participan de forma
voluntaria 2 o 3 docentes de la Facultad de Odontología, 5 estudiantes de licenciatura en
odontología y 3 técnicos especializados en asistencia dental.

Las zonas indígenas han sido favorecidas con este proyecto de acción social. Se ha
trabajado con población indígena Ngöbe en las zonas de Coto Brus y San Marcos de
Tarrazú, así como con población Cabécar en el área de Grano de Oro y alrededores en
Turrialba. De igual manera, se ha trabajado con la población Huetar en Zapatón de
Puriscal.

Al servicio de la comunidad

El coordinador comentó que este proyecto de acción social devuelve a la sociedad
costarricense el apoyo brindado, pues llega a comunidades alrededor del país que
presentan carencias y desigualdades económicas, sociales, geográficas o físicas, y que
como consecuencia han generado necesidades acumuladas en el área de la salud oral.

Para atender dicho problema, la Facultad de Odontología realiza giras una vez al mes con
una duración entre 3 a 5 días. Las actividades de atención oral se suelen llevar a cabo en
escuelas, colegios, salones comunales o Ebais, según sea el espacio que la comunidad
proporcione.

La Facultad de Odontología ha trabajado con población indígena Ngöbe, Cabécar y
Huetar ubicados en distintas zonas del país. Tony Conde
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Los pacientes que se benefician de estos servicios universitarios tienen acceso a
procedimientos como: sellantes de fosas y fisuras, restauraciones en resina y amalgama,
aplicaciones tópicas de flúor, instrucciones de fisioterapia oral, raspados, exodoncias,
prótesis inmediatas y restauraciones provisionales, según la necesidad de la persona y de
la capacidad de respuesta del equipo de trabajo.

De igual manera, los estudiantes universitarios se encargan de realizar actividades de
promoción de la salud por medio de charlas, proyección de videos u obras de teatro para
niños, donde se informa sobre técnicas de cepillado, hilado dental, enfermedades orales y
temas de interés específicos de la comunidad.  

Soto afirma que la frecuencia con la que se regresa a una comunidad depende de las
condiciones del lugar para instalar el equipo médico, el buen uso del tiempo y el interés
de organizaciones o líderes comunales para continuar con los servicios de atención.  

“Se pretende que en cada comunidad visitada exista un grupo de personas que se
empoderen como corresponsables de la salud de la comunidad y ayuden a planificar,
organizar y ejecutar las giras. Es vital que los líderes comunales se involucren y actúen para
recibir la atención odontológica que ofrece el proyecto, y para dar a conocer ante
las  instancias  gubernamentales respectivas las necesidades propias de la comunidad”
mencionó Soto.

Sensibilización social

A nivel académico y profesional, estas giras permiten a la Facultad de Odontología
maximizar el talento humano y generar un espacio donde se ejerza la docencia de  la
mano con la acción social y la investigación.

Datos proporcionados por la Facultad de Odontología de la Universidad de Costa
Rica. Sistematización de datos: Jenniffer Jiménez. Diseño: Rafael Espinoza.
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Los Campos de Trabajo Odontológicos permiten a  los estudiantes ser capaces de
complementar su formación, pues deben poner en práctica sus conocimientos para
solucionar situaciones reales de manera inmediata.

Así mismo, al visitar las comunidades, los estudiantes logran entrar en contacto con el
entorno y manejar diferentes situaciones económicas de los pacientes. Para el coordinador
del proyecto, es necesario que los estudiantes sean sensibles y activos socialmente, con el
fin de conocer y entender distintos aspectos culturales que pueden influir en los
tratamientos que van a realizar.

Andrés Vega Fernández, estudiante de Odontología, indica que participar en esta iniciativa
le ha aportado en el desarrollo de una perspectiva humana, así como la capacidad de
trabajar rápido y eficiente.

“En lo personal me gustaría seguir trabajando en esto, más que todo por la proyección
social. El hecho de saber que la labor que estoy realizando está beneficiando a alguien
más, que por alguna razón de localización geográfica o económica no tiene acceso a este
servicio y, que yo como profesional en el área salud tengo la oportunidad de dárselo y
ayudarlo, me llena de mucha satisfacción. Eso me ha impulsado hasta ahora y creo que
me impulsará a seguirlo haciendo más adelante” afirmó Vega.

La estudiante Inés Arce Acuña también pasó por los campos odontológicos. Para ella,
aplicar procedimientos a personas que de otra manera no podrían acceder a tratamientos
orales, le ha permitido reforzar sus conocimientos y su papel como profesional al servicio
de los demás.

“La experiencia que se vive no se compara con nada de lo que uno hace en la universidad.
En la carrera se siente una gran presión, en cambio, en los Campos Odontológicos no. Uno
hace las cosas por la comunidad, no solo la parte de trabajar en odontología, sino también
la parte social. Te permite aprender y uno ama la odontología de verdad. Uno no puede
salir de la universidad sin pasar por esa experiencia” expresó Arce.

La última comunidad visitada fue la de Los Cocos, en Limón, con una gira que empezó el 12
de mayo y terminó  este sábado 14. La atención se dio  en las instalaciones de la Aldea
Infantil SOS de la zona. En esta ocasión, se brindó  el servicio a niños y niñas que han
sufrido abandono, maltrato físico o verbal de sus padres biológicos o familiares. 
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