
Facultad de Farmacia emite
pronunciamiento que
respalda labor profesional
Insta a la población y a los medios de comunicación para que les
consulten dudas sobre medicamentos

27 ABR 2016 Salud

La Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica emitió un pronunciamiento, este
miércoles 27 de abril, en relación con una discusión suscitada en días recientes en

Los profesionales en farmacia están capacitados para asesorar a la población en relación
con medicamentos y su labor complementa el trabajo de los profesionales en Medicina
(foto Archivo ODI).
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diferentes medios de comunicación nacionales, que pone en duda la labor del profesional
de farmacia.

En el documento resalta la labor que cumplen estos profesionales y las farmacias del país
como los más accesibles para la población costarricense, indica que la formación que
reciben les permite ejercer de manera óptima su práctica profesional y complementar la
labor del equipo de salud en cualquier área profesional, pues se basa en los más altos
estándares científicos, éticos y legales.

En relación con los medicamentos resalta que no deben verse como simples mercancías,
pues está en juego la calidad de vida de las personas, razón por la cual insta tanto a la
población en general como a los medios de comunicación para que consulten al
profesional de farmacia sobre las dudas que tengan con los medicamentos y se pone al
servicio de colegios profesionales y de las autoridades en salud para discutir la realidad
nacional alrededor de este tema.

El siguiente es el texto completo del pronunciamiento firmado por la Dra. Lidiette Fonseca
González, decana de la Facultad de Farmacia de la UCR:

La Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica, comprometida desde hace 119
años con la salud de la población costarricense, a través de la formación de profesionales
farmacéuticos, y de la prestación de diversos servicios y actividades que inciden
directamente en la salud pública del país, y ante la discusión nacional respecto a los
medicamentos y la labor del profesional en Farmacia, manifiesta lo siguiente:

La historia costarricense ha colocado a las farmacias y boticas como centros de
atención primaria en salud que permiten el contacto directo del farmacéutico con el
paciente, posicionándolo así como el profesional en salud más accesible para la
población,  que vela por la automedicación responsable y el uso racional de
medicamentos y brinda asesoría gratuita en diversos temas de salud.
Las responsabilidades del farmacéutico en el sistema de salud, en conformidad con
las disposiciones de la Organización Mundial de la Salud y la Federación
Internacional Farmacéutica,  incluye: preparar, obtener, almacenar, asegurar la
calidad, distribuir, administrar, dispensar y desechar los medicamentos; ofrecer una
gestión eficaz de los tratamientos farmacológicos; mantener y mejorar el ejercicio
profesional; y ayudar a mejorar la eficiencia del sistema de salud y por ende de la
salud pública.
La formación de nuestros profesionales, en concordancia con referentes
internacionales y acorde con la realidad nacional, se basa en los más altos estándares
científicos, éticos y legales que les brinda a los farmacéuticos las herramientas
necesarias para ejercer la profesión de manera óptima y ser parte fundamental del
equipo de salud en cualquiera de las áreas del ejercicio profesional.
Todos los profesionales de salud deben tener la capacidad y la responsabilidad ética
de procurar la complementariedad de sus funciones. El farmacéutico le facilita a
médicos, y demás profesionales de salud, la toma de decisiones asociadas al uso
necesario, seguro y efectivo de los medicamentos.
Los medicamentos son productos diseñados para mejorar la calidad de vida de las
personas. Sin embargo, no deben ser considerados un simple bien comercial sujeto a
las reglas del mercado y sin la debida asesoría profesional, ya que utilizados de
manera inadecuada pueden producir efectos indeseados o perjudiciales.

De acuerdo con lo anterior, la Facultad de Farmacia de la Universidad de Costa Rica insta a
la población en general y a los medios de comunicación, a consultar al profesional en
farmacia ante cualquier duda referente a los medicamentos y se pone a disposición de los
colegios profesionales y de las autoridades nacionales para el desarrollo de un análisis de
la realidad nacional en torno a este tema.
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