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Extension docente de la UCR

Proyecto busca prevenir el
suicidio en comunidad de

232 wio)cl Sociedad

La practica del deporte y de las actividades recreativas es una las estrategias
principales para prevenir el suicidio (foto cortesia del proyecto).

Costa Rica tiene la segunda tasa de suicidio mas alta de Centroamérica. Cada ano mueren
aproximadamente 318 personas por esta causa, segun datos del Ministerio de Salud.

Atendiendo a esta problematica, las docentes M.Sc. Adriana Maroto Vargas, de la Escuela
de Psicologia, y M.Sc Carolina Castillo Echeverria, de la Escuela de Sociologia, desarrollan el
proyecto de Extension Docente ED-3007 “Desarrollo de capacidades en la comunidad de
Santa Maria de Dota para la prevencion del suicidio”.
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El objetivo del proyecto es desarrollar estrategias de prevencién y manejo de la conducta
suicida, mediante la comprensién de la problematica en la comunidad de Santa Maria de
Dota (San José); para lo cual aborda este tema desde un enfoque de salud comunitaria,
centrado en la promocion de la salud y la creacion de estrategias orientadas a la
prevencion.
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La Organizacion Mundial de la Salud utiliza en lazo naranja para simbolizar el Dia Mundial
de la Prevencion del Suicidio.

Este afno se han realizado varias actividades en la comunidad, como capacitacién al
personal del Area de Salud, docentes y estudiantes de colegios; promocién de actividades
recreativas como juegos tradicionales, cine al aire libre y partidos de futbol y la
conformacién de una red local.

“El aprendizaje mas importante es que, si bien el suicidio es un tema tabu y sobre el que
se habla poco, en comunidades en las que esta inserto en la cotidianidad de las personas,
existe una alta necesidad de espacios para informarse y compartir las experiencias”,
comentoé Maroto respecto al trabajo con la comunidad de Dota.

Para Ana Jiménez Hidalgo, una de las docentes colaboradoras del proyecto, en el abordaje
comunitario se presentan importantes dinamicas de grupo con las cuales hay que trabajar.
“Hay muchas relaciones distintas dandose entre las personas, que ademas estan reunidas
por un tema tan delicado como es el del suicidio. Por ello he aprendido, por ejemplo, que
hay que ir leyendo las interacciones, respetar los tiempos de la comunidad y también en
ocasiones tomar posicion respecto algunas cuestiones”, expreso.

“Tender manos y salvar vidas” es el lema que ha utilizado este ano la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) para el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, que se celebroé el
pasado 10 de septiembre. Enfatiza la importancia de permanecer cercano a las personas
que podrian presentar un riesgo mas alto de atentar contra su propia vida.

Varios factores influyen en un intento de suicidio, tales como estrés, discriminacién, abuso,
violencia, soledad y relaciones conflictivas. También influyen otros factores como
trastornos mentales, consumo excesivo de alcohol, pérdidas financieras, dolores crénicos y
antecedentes familiares de suicidio, segun datos de la OMS. Actualmente, el proyecto de
extension docente trabaja en la convocatoria de mas personas e instituciones a las
actividades, para poder multiplicar su mensaje de prevencién y comprension.
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Los ninos y ninas son uno de los publicos principales con los que trabaja el proyecto (foto
cortesia del proyecto).

Esteban Cubero Herndndez
Periodista Vicerrectoria de Accién Social
esteban.cubero@ucr.ac.cr
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