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En celebracion de 25 anos del Posgrado en Odontopediatria

Proponen unir esfuerzos para
luchar contra la caries dental

Infantil
Salud

Los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la UCR atienden en diferentes
escuelas y comunidades del pais a la poblacidon en general y a la poblacion infantil
en particular, pero también desde hace 25 anos forma especialistas en
Odontopediatria con excelencia académica (foto Archivo ODI).

Un llamado a recuperar los programas odontolégicos clinicos y preventivos que se
desarrollaron con gran éxito en el pais, entre los afios de 1970 y 1980, y que permitieron
combatir con ahinco la caries dental infantil, hicieron los participantes del VIl Congreso
Nacional de Odontologia y el IV Congreso de Posgrado en Odontopediatria, este viernes 7
de agosto.

Con esta actividad, que se realizé en el edificio de Educaciéon Continua, se celebraron los
25 anos de existencia del Posgrado en Odontopediatria de la UCR, el cual ha dado una
gran contribucion al pais, con la formacion de profesionales en este campo. Participaron
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150 profesionales de Odontologia tanto de la UCR como de diferentes universidades
privadas, entre ellas la Universidad Latina y la Ulacit, representantes del Ministerio de
Salud y de la CCSS y de otras organizaciones en el campo odontolégico.Ademas se conto
con la participacion del Dr. Francisco Gomez Ramos, de la Universidad de California, quien
es asesor en politica de salud publica oral.

En este Primer Encuentro Nacional sobre Politicas en Salud Oral Infantil, se rememoraron
los esfuerzos que hizo el pais en el pasado, en términos de atencidon y prevencion desde los
centros educativos del pais, administrados por el Ministerio de Salud, pero que al pasar a
la CCSS, fueron eliminados y nunca mas los volvieron a implementar.

El Dr. Carlos Filloy Esna, decano de la Facultad de Odontologia de la UCR, fue enfatico al
afirmar: “Hemos perdido tiempo valioso, porque si todos estos programas se hubieron
continuado y fortalecido, tendriamos una nifiez libre de caries’.

El Dr. Carlos Filloy Esna, decano de la Facultad de Odontologia, manifesté que es
necesario recuperar los programas odontologicos exitosos del pasado y que las
instituciones publicas encargadas se comprometan a llevar estos programas adelante
(foto: Rafael Ledn Herrera),

Para su criterio este tipo de encuentros son importantes para intercambiar opiniones. Citd
como programa exitoso el de Palmares, que ha desarrollado la UCR por muchos afios y
que gracias a eso la poblacién infantil menor de 12 afos en los diferentes distritos de ese
cantén alajuelense tiene una dentadura totalmente libre de caries.

“Debemos volver a tener ese tipo de programas y hoy con mejores tecnologias y mejores
conocimientos tendremos éxito en la prevencion y en la erradicacion de la caries dental,
pero las instituciones tienen que comprometerse a llevar estos programas adelante”,
manifestoé el decano.

Por su parte el Dr. Otton Fernandez Lopez, director de los Posgrados en Odontologia de la
UCR, resaltoé la labor que ha realizado el Posgrado de Odontopediatria, de su coordinadora
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actual, la Dra. Susana Morales y de su cuerpo docente, cuyo prestigio trasciende las
fronteras.

Ser el primogénito en este campo en la region, no ha sido tarea facil, pero los resultados
han sido palpables y es satisfactorio llevarlo a otro nivel, en donde se centra en mucha
mas investigacion y proyeccién social.

Para el Dr. Ronaldo Hirsh, uno de los fundadores del Posgrdo en Odontopediatria "no
ganamos nhada, si la salud publica no asume su responsabilidad” (foto: Rafael Ledn).

El Dr. Fernandez dijo que los nuevos retos los llevan ahora a tratar de lograr la cohesion de
todos los actores para una ensenanza calificada y especializada con excelencia.

Por su parte, el Dr. Ronaldo Hirsh, profesor e investigador y uno de los fundadores del
posgrado en Odontopediatria, junto con al Dr. Olman Montero, recordd que esta tarea la
iniciaron en 1990 con mucho apoyo del Hospital de Ninos, de la Escuela Centeno Guell y
del Cenare y que han logrado formar profesionales de excelencia.

Recordé que actualmente hay servicios de Odontopediatria en los hospitales de Ninos, en
el de Puntarenas y en el de San Carlos y sus graduados extranjeros han contribuido a
aumentar su prestigio, pues han dirigido programas similares en Colombia, en Nicaragua,
El Salvador y Panama.

Cambios en servicios y politica odontolégica

El Dr. Hirsh considera que, en el pais, urge hacer cambios en la politica y el servicio de
atencién odontolégica en general, pero especialmente para la nifiez.
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Durante todo el viernes 7 de agosto, se analizé diferentes temas relevantes de la salud oral
en general e infantil en particular (foto: Rafael Ledn)

Para su criterio, se requieren cambios radicales y positivos en politica de salud publica
gubernamental, en este campo, porque han sido muy malos en los ultimos 22 anos, “los
gobiernos no nos han hecho caso, necesitamos servicios en los Ebais y en las clinicas de la
Seguridad Social”. Lo que debe haber es odontologia preventiva, promocion de la salud,
odontologia infantil en la educacién preescolar y escolar, conocimiento de la comunidad
con profesionales totalmente insertos en la salud publica, agrego.

“Nosotros no ganamos nada si la salud publica no asume su responsabilidad”, manifesté el
Dr. Hirsh.

“Yo quisiera ver un odontoélogo general en cada escuela, y un odontopediatra en cada cinco
escuelas, que rote un dia por semana, para ver los casos mas dificiles”, ahadio.

El experimentado docente considera que la responsabilidad de la atencion a la nifez no la
deben tener odontologos generales avanzados, que reciben un curso de seis meses de
odontologia infantil versus un odontopediatra que recibe dos anos de formacién en este
campo, esto es un asunto que debe cambiar”, manifesto. “Yo tengo la esperanza de que
este gobierno que le quedan dos anos y medio haga los cambios en esto”, indicé.

En este sentido concluyd que “desde el punto de vista odontoldgico la ninez que esta
servida en el campo odontolégico pertenece a un 10% de hogares con recursos
econdmicos apropiados, de ahi para abajo, no esta servida la ninez, sino que se hace una
odontologia mutilante, con extracciones, sin reponer espacios, y entonces resulta que
tenemos ninos que, entre los 4 y 8 anos, se les hacen extracciones “impertinentes”y se
abandonan durante 6 u 8 anos y después necesitan tratamientos de ortodoncia, que en el
sector privado valen entre un millon y un millén y medio y que no esta al alcance de toda
la poblacion”, expreso.
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