%) UNIVERSIDAD b COSTARICA

=

En celebracion de los 40 anos de existencia del INISA

El mundo debe hacer
realidad el derecho a la
alimentacion

Conferencista chileno pide declarar el derecho a la alimentacion
como unh derecho humano

[y\elolio)lsW Salud

El Dr. Ricardo Uauy, conferencista invitado a la celebracion del cuadragesimo
aniversario del INISA, hizo una excitativa para generar cambios en el mundo que
garanticen el acceso a los alimentos para los 9 billones de habitantes del planeta
(foto: Laura Rodriguez)

“En el mundo actual si bien sobran alimentos, hay 800 millones de habitantes que estan
desnutridos y una de cada seis personas deben adquirir los alimentos para una semana
con uno o dos délares”, segun lo dijo el Dr. Ricardo Uauy, médico cirujano, neonatélogo,
bioquimico de alimentos, del Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos de la
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Universidad de Chile, en una conferencia que impartiéo como invitado especial al acto de
celebracion del Cuadragésimo Aniversario del Instituto de Investigaciones en Salud (INISA)
de la Universidad de Costa Rica (UCR).

Alimentando a 9 billones de seres humanos en la Tierra. Mendel versus Malthus es el titulo
de su disertacion, en la que afirmoé que la disparidad planetaria en el acceso a los
alimentos y 1.500 millones de personas en estado de pobreza debe llevarnos a un
replanteamiento del camino que hemos seguido hasta ahora como sociedad, repensar la
situacion y generar cambios individuales y colectivos para hacer realidad el derecho a la
alimentacion.

“Al menos deberiamos generar una declaraciéon para que el acceso a los alimentos basicos
sea considerado un derecho humano, como el aire y el agua”, afirmé este investigador,
quien se ha dedicado a estudiar la nutricion publica orientada hacia la equidad social.
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La actividad de celebracion se realizé en el auditorio de la Facultad de Microbiologia, en
donde se efectuaron ademas las jornadas académicas, el miércoles 5y jueves 6 de agosto,
en donde el equipo cientifico expuso sus avances en las diferentes tematicas (foto: Laura
Rodriguez).

Segun lo informé el conferencista la poblacién mundial ronda los 9 billones de habitantes
y la desnutricién sigue creciendo mayoritariamente en Africa Subsahariana y en Asia
(Paquistan, Irak, Turquia, entre otros), en México, en la mayoria de los paises
centroamericanos, en Bolivia, Cuba y Haiti.

Las naciones que han podido reducir la cantidad de personas con desnutricién son Costa
Rica y Panama, los paises andinos de América del Sur, algunas zonas de Africa, del Sudeste
y del Este Asiatico, Indonesia y Sri Lanka, pero China es la gran ganadora, con una
reduccién de 58 millones de desnutridos, en dos décadas.

Anadid que si queremos dejarle a las generaciones venideras un mundo mas justo, mas
sustentable y mas saludable deberiamos inclinarnos a hacer cambios en varios frentes,
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sobre todo por una dieta con un impacto social menos intenso, mucho mas tendiente a lo
vegetal y a una disminucién del consumo de carnes animales.

En la actividad participaron autoridades universitarias, invitados especiales y el personal
del INISA (foto: Laura Rodriguez)

Incluso opina que es necesario devolverle propiedades nutricionales a algunos alimentos
que las han perdido por el procesamiento y rescatar variedades antiguas que segun han
demostrado algunos estudios son mucho mas nutritivas, ademas de trabajar mas por
rescatar los suelos degradados, entre otros.

Disparidad en el acceso a alimentos

El Dr. Ricardo Uauy analizé el tema de su disertacion considerando el pensamiento de
Thomas Malthus (1766-1834) y Gregor Mendel (1822-1884) quienes alertaron sobre la
necesidad cada vez mayor de producir alimentos en el mundo, para evitar la brecha
creciente que se generaria con el paso del tiempo con el crecimiento de la poblacion
mundial.

No obstante considera que aunque la evidencia es clara con la cantidad de personas
desnutridas de hoy y sin acceso a los alimentos para cada dia, esto no se ha generado por
las razones malthusianas, es decir no es por poca produccién de alimentos, porque seguin
argumento los adelantos cientificos y la agricultura han hecho su labor y han logrado
producir nuevos alimentos y generar una amplia produccion, incluso de cereales que,
lamentablemente, hoy se emplean para generar biocombustibles.
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La Dra. Patricia Cuenca Berger, directora del Instituto de Investigaciones en Salud (INISA)
se manifestd muy satisfecha por todos los logros y contribuciones que desde el INISA se le
han aportado al pais (foto: Laura Rodriguez).

Agrego que mas bien hay exceso de produccion de ciertos alimentos y también
restricciones en su exportacion, con lo que se limita el acceso a las poblaciones mas
necesitadas. Por ejemplo cité que el 65% de la produccién de alimentos en el mundo se
centra en trigo, maiz, arroz y papas. mientras que las lentejas, arvejas, garbanzos,
zanahorias, frijoles, platanos, cocos, entre otros, son los minimos. Segun el conferencista
todo apunta a que llegaremos a una dependencia importante de alimentos con China

Para el Dr. Uauy la disparidad en el acceso a los alimentos es un problema muy serioy
complejo, que tiene relacién con el precio de los alimentos que esta directamente
vinculado con el precio de los combustibles y la inflacién. También entran en juego en esta
problematica, los subsidios que los gobiernos otorgan a algunos productores y no a otros,
el cambio climatico que genera sequias e inundaciones en diferentes areas y que

afectan la agricultura y la disminucion en la biodiversidad de semillas y de alimentos en
general en el mundo.

“La disparidad va en aumento, porque el 20% mas rico se lleva el 80% de la torta, de
manera que con este esquema de distribucion y este grado de desigualdad, se hace cada
vez mas dificil satisfacer las necesidad de quienes viven con un délar”, expreso.

“Claramente si esto se lo dejamos al mercado, vamos a seguir obteniendo estos resultados,
aunque no estoy en contra del mercado, pero si estoy a favor de que haya acceso a la
alimentacién vamos a tener que ponernos mas serios, ustedes lo han visto en la prensa ya
empiezan a decirse y asi deberia terminar: Si queremos tener un mundo mas justo vamos
a tener que pensar que la produccion de los alimentos basicos para sobrevivir es un
derecho humano. Hablamos del derecho a la alimentacién pero no lo transformamos en
derecho real, es solo una declaracion y esto en América Latina es un dilema que tiene
implicaciones politicas, sociales y de todo tipo”, concluyaé.
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La Dra. Ruth de la Asuncién Romero, vicerrectora de Vida Estudiantil UCR, felicito al
equipo de trabajo del INISA por toda la labor realizada durante 40 anos de existencia y los
inst6 a continuar con un espiritu de compromiso y dedicacion en su trabajo (foto: Laura

Rodriguez).

INISA: 40 anos de servicio a la salud del pais

Con unas jornadas académicas en las que dieron a conocer las multiples investigaciones
cientificas y acciones que desarrollan de aporte al campo de la salud del paisy con una
conferencia del invitado especial, Dr. Ricardo Uauy, de la Universidad de Chile, el Instituto
de Investigaciones en Salud (INISA) de la Universidad de Costa Rica celebré su

Cuadragésimo aniversario
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INISA: 40 anos de servicio a la salud del pais

La actividad de celebracion del Cuadragésimo Aniversario del INISA se realizoé en el
auditorio de la Facultad de Microbiologia, con la participacion de autoridades
universitarias, entre ellas la Dra. Ruth de la Asuncion Romero, vicerrectora de Vida
Estudiantil de la UCR, quien represento al rector Henning Jensen.

La Vicerrectora dijo que son multiples los cambios que ha tenido el pais en el campo
tecnolodgico y social que inciden en las exigencias de la poblacion hacia las
universidades estatales y en la oferta que estas le hacen a la sociedad. Afirmé que
la autonomia universitaria no desliga el rumbo institucional del que sigue el pais,
“por eso es esencial que desde la academia busquemos las repuestas a las
necesidades de la poblaciéon, con formacion de profesionales y con una
investigacion ética, profunda y con sentido”.

Ademas felicité al INISA por su labor cientifica, por ser un referente a nivel nacional
e internacional, por la formacién de investigadores en el drea de la salud, la
excelencia y calidad de las investigaciones, algunas de las cuales han servido de
insumo para la adopcion de politicas publicas en el pais.

Por su parte, la Dra. Patricia Cuenca Berger, directora del INISA expreso su
satisfaccion de celebrar los 40 anos de ese Instituto, con el apoyo de personasy
grupos que les han ayudado a continuar en su crecimiento y desarrollo.

El INISA inicié sus labores en 1975, ha desarrollado valiosas investigaciones en temas
relevantes para el pais, por medio de dos programas como son el de Cancery el de
Envejecimiento y sus secciones de Infecciéon -Nutricion y Genética.

Son reconocidos sus estudios iniciales a cargo de su primer director y fundador, Dr.
Leonardo Mata Jiménez, sobre diarrea y enfermedades respiratorias, VIH/SIDA,
denguey célera. En salud materno-infantil, aporté mucho en diversos aspectos del
desarrollo de la nifez, la rehidratacién oral, el alojamiento conjunto madre-nifio/a
en los hospitales y en la promocién de la lactancia materna.

Aun hoy el INISA en su labor de apoyo a la salud materno-infantil, hace estudios de
desnutricién y parasitosis y con el proyecto Prolamanco, desarrolla una gran labor
en la promocidn de la lactancia materna como alimento fundamental, impartiendo
cursos gratuitos en diferentes comunidades, ademas de jornadas, congresos, charlas
que hagan conciencia en las madres, cuidadoras, padres de familia y diferentes
profesionales de la salud de seguir luchando para que los bebés mantengan una
lactancia natural y prolongada en el pais

Con el paso de los ainos se ha adentrado en los estudios de aguas de consumo
humano y deteccién de microorganismos patégenos (Shigella, Salmonella, y su
resistencia a los antibiéticos) y cuenta con una seccién de genética donde realiza el
diagnéstico molecular de enfermedades causadas por mutaciones inestables, como
las miotonias hereditarias y desde hace 30 anos desarrolla pruebas para el
diagnéstico prenatal de defectos cromosémicos.

Por 35 anos ha investigado el tema del cancer en general y su programa de Especial
Interés Institucional de Cancer Gastrico cuenta con 25 afos de existencia. Por
iniciativa del INISA se creé y fortalecio el Programa de Deteccion Temprana del
Cancer Gastrico que aun funciona en el Hospital Max Peralta de Cartago, el cual ha
ayudado a salvar mas de 1.000 vidas y ha disminuido la mortalidad por esta causa
enh un 50%.

Sus estudios han abordado la infeccidn, inflamacidn, las cepas mas frecuentes de la
bacteria Helicobacter pylori relacionada con el cancer gastrico, un antigeno
especifico para detectarla, su variabilidad genética y virulencia, procesos de dano
celular, marcadores bioldgicos, deteccion del perfil de riesgo en las diferentes
patologias, entre muchos otros.
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Asimismo investiga en forma multidisciplinaria, el proceso de envejecimiento, en
estrecha colaboracién con la comunidad de Los Guido de Desamparados. Este es
uno de los desafios mas grandes que tiene el pais, como es el crecimiento de su
poblacion adulta mayor. Otro de los temas relevantes para el pais es la incidencia de
diabetes en la poblacién costarricense, tema que también ha sido estudiado en el
INISA.

Como reconocimiento a toda su labor en el campo de la salud el INISA recibié en el
2013 el premio que otorga la Fundacién de los Emiratos Arabes Unidos para la Salud,
por acuerdo del consejo ejecutivo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Lidiette Guerrero Portilla
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
lidiette.guerrero@ucr.ac.cr
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