Aprendizaje y sensibilizacion
caracterizaron congreso sobre

cuidados paliativos
Salud

Como parte de las actividades del Congreso se analizaron algunas peliculas de cine como
el filme espanol "Mar Adentro", ganador del Oscar a mejor pelicula extranjera en el ano
2004,

Costa Rica ocupa el primer lugar de Latinoameérica y el tercer lugar del mundo en atencion
de cuidados paliativos, “es el modelo que estan siguiendo todos los paises
centroamericanos y latinoamericanos”, indico el M.Sc. José Solano Picado, enfermero del
Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidado Paliativo de la Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS).

Con el fin de reflexionar sobre las experiencias y avances en Enfermeria Paliativa y manejo
del dolor, la Universidad de Costa Rica (UCR) realiz6 el | Congreso Internacional de
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Enfermeria Paliativa y Manejo del Dolor: avances desde una perspectiva integradora.

La actividad se llevé a cabo a mediados del mes de junio, en el Auditorio de la Ciudad de
Investigacion de la UCR, y fue organizada por la Escuela de Enfermeria, el Programa de
Investigacion en Enfermeria (PROINE)y el ED-1539 “Programa de Educacion permanente
de la Escuela de Enfermeria”, en conjunto con el Centro Nacional de Control del Dolor y

Cuidado Paliativo.
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Dr. Javier Rojas Elizondo, M.Sc. Mary Meza Benavides, Dr Alonso Garcia Hernandez
(invitado de Espana)y Licda. Francini Espinoza Marin participaron en el congreso (foto
Esteban Cubero).

La coordinadora del PROINE y una de las organizadoras del Congreso, la M.Sc. Mary Meza
Benavides comenté que los propésitos de la actividad eran “sensibilizar a profesionales de
la salud en general en el tema de los cuidados paliativos, el manejo del dolor y, ademas,
actualizar en los ultimos avances, principalmente sobre la temética del dolor, el duelo y el
proceso de muerte”.

La M.Sc. Marianela Carrillo Villegas, enfermera del Hospital San Juan de Dios, también
participo en el Congreso. “Cada uno de los que salimos de aqui hoy llevamos mucho
conocimiento, se nos ha dado informacidén importante; se ha fomentado la empatia, los
valores y también se nos ha visto a nosotros como personas. Somos personas que tratamos
a otras personas”, menciono la enfermera.

Los cuidados paliativos en el cine

“Cine y cuidados paliativos, asociado al arte de comunicar en enfermeria” a cargo del Dr.
Javier Rojas Elizondo, fue una de las conferencias finales del congreso.
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Algunas de las personas participantes disfrutaron de varias actividades fisicas y de
interaccion social en el congreso que se realizé el 17,18 y 19 de junio (foto Esteban Cubero)

“El cine tiene que ver con la vida, la vida de las personas”, reflexioné el Dr. Rojas, y comento
que el cine ayuda a ponernos en los zapatos del otro, a sentir el dolor de la otra persona,
elementos que son fundamentales en los cuidados paliativos.

Entre las peliculas mencionadas por el médico destacan el filme de origen francés “La
escafandra y la mariposa”, estrenada en el ano 2007; “Amar la vida”, cinta inglesa del ano
2001, y “La teoria del todo”, filme estrenado el ano pasado y que le otorgé a Eddie
Redmayne el Oscar como mejor actor.

El ponente le dio especial énfasis al largometraje espanol “Mar Adentro”, dirigido en el ano
2004 por el popular cineasta Alejandro Amenabar, que gano el premio de la academia a
mejor pelicula extranjera. Esta obra cuenta la historia de un hombre que tiene 30 anos de
estar parapléjico tras un accidente, por lo cual desea que le practiquen la eutanasia. En
efecto el filme, basado en una historia de la vida real, fue fundamental en la aprobacion de
la eutanasia en Espana.

“Definitivamente es necesario ver esas peliculas como herramienta de reflexion y discusiéon
para fortalecer y adentrarse en lo que es el mundo de los cuidados paliativos, porque tener
sensibilidad, empatia y compasion hacia las otras personas marca la diferencia”,
puntualizé Gabriela Roja Ortiz, estudiante recién graduada de enfermeria de la UCR.

Finalmente, la organizadora rescaté que uno de los retos principales luego de este
congreso consiste en consolidar una asociacion de profesionales en esta area de la
enfermeria, cuyo propdsito sera realizar mas actividades en conjunto, que puedan ser de
beneficio para el sector.
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