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UCR apoya proyecto en el
Hospital Psiquiatrico

Pacientes buscan ser autbnomos e independientes en contacto
con el agro
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Daniel Jaén e Ignacio Aguilar, explicaron a la Dra. Lillia Uribe y al M.Sc. Roberto
Salom, las labores que conlleva la produccion de lechuga hidropénica. Ellos son dos
de los pacientes que estan en proceso de rehabilitacion (foto Denis Castro Incera).

Desde hace 14 meses la Universidad de Costa Rica (UCR) se incorporé a apoyar una
iniciativa del Hospital Nacional Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui y Torres, que busca la
rehabilitaciéon de pacientes con larga estancia de internamiento, quienes fueron
abandonados por sus familias.

Segun lo explico la Dra. Lillia Uribe Lopez, directora del Psiquiatrico, aunque en ese centro
han sido exitosos reduciendo el numero de camas y tratando de reincorporar a la sociedad
a sus usuarios a través de diversos programas educativos y de terapia, uno de los aspectos
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en los que no se ha podido avanzar, por el estigma que supone la enfermedad mental, es
en el campo laboral. “La sociedad aun no da oportunidades a nuestros usuarios, no
obstante estar bajo tratamiento, estables y contar con capacitaciéon en determinados
oficios”, explicé Uribe.

Por eso apoyaron la creacion de una Asociacion de Usuarios y una cooperativa
denominada Coopesi R.L., con miras a que estos pacientes tengan una opcion para
ganarse la vida.

Como parte del proyecto los pacientes ded Psiquiatrico sembraron en media manzana de
terreno maracuya, cuyas hojas y flores las comprara la empresa Mondaisa (foto Denis
Castro Incera).

Entre las iniciativas de la cooperativa se empezé a utilizar la finca de seis hectareas que
forma parte de las instalaciones del Psiquiatrico, en la que se cred un vivero, un
mariposario y un invernadero de hidroponia. “Dado que en el centro médico no contamos
con personas capacitadas en este campo, solicitamos el apoyo de la Universidad de Costa
Rica".

Desde entonces se incorporoé al grupo el M.Sc. Carlos Saborio Viquez, coordinador del
Programa de Transferencia de la Estacion Experimental Agricola Fabio Baudrit Moreno
(EEFBM), quien ha venido dando el acompanamiento especializado requerido.

Uno de los proyectos que mas ha avanzado gracias al apoyo de la UCR es el invernadero
donde actualmente se produce lechuga hidropoénica, que inicialmente se esta vendiendo
a los mismos empleados y visitantes del hospital. “La idea -sefialé Saborio- es que los
miembros de la cooperativa logren alcanzar un ciclo constante de produccién de forma
que semanalmente haya cosecha, antes de comprometer la produccién con alguna
cadena de supermercados con las que ya se han iniciado conversaciones”.
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El trabajo en la finca proporciona a los pacientes la posibilidad de desarrollar habilidades
como la autonomia y la independencia que requieren para volver a insertarse en la
comunidad (foto Denis Castro Incera).

Lo importante, indicd, es que se esta produciendo lechuga hidropdénica de alta de calidad,
crujiente y orgdanica, por lo que a corto plazo se espera sacarla al mercado bajo sello de
Coopesi y darles asi a sus miembros un empleo seguro y permanente.

El trabajo del especialista ha consistido no solo en la busqueda de opciones de produccién
y mercados, sino en ensenar a los pacientes y a los terapeutas ocupacionales que dan
seguimiento al proyecto la técnicas del cultivo hidropdnico que van desde alistar las
camas de piedra y arena, hasta la siembra de los almacigos, el riego con sales y nutrientes,
el lavado y el empaque. “Lo fundamental de la hidroponia no es solo obtener las lechugas,
sino tener lechugas de calidad y que la produccién sea sostenible”.

En la misma direccidon y en colaboracion con la empresa de infusiones herbales Mondaisa,
se inicio la siembra de media manzana de maracuya, del que se le venderan las flores y las
hojas. “Los frutos que se produzcan seran un subproducto, ya que siendo el maracuya un
pasifloro, de sus flores y hojas se produce un té antidepresivo muy bueno”.
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El Dr. Carlos Saborio, investigador de la Estacion Experimental Fabio Baudrit (centro)
explico a la Dra. Uribe y al M.Sc. Salom que espera que los integrantes de Coopesi R.L.
logren producir lechuga semanalmente, para luego comprometer la produccion con
alguna cadena de supermercados. (foto Denis Castro Incera)

Para iniciar con este producto, se monté una parcela demostrativa con propdsitos
didacticos, en la que los pacientes aprendieron a podar y a polinizar manualmente el
maracuya. También, con recursos aportados por Mondaisa se preparo el terreno para la
siembra. Tanto esta como otras hierbas medicinales que se producen en el vivero seran
compradas por esa empresa como parte de sus proyectos de responsabilidad social.

Otros productos que se produciran en la finca son papaya Pocosi, mas conocida como
papaya perfecta, de la que ya se esta realizando la siembra y maiz amarillo dulce, del que
se espera sembrar cinco mil metros cuadrados, ambas variedades desarrolladas por la
EEFBM de la UCR, lo mismo que compost y guanabana, de la que ya existian arboles y a los
gue ahora se les esta dando el mantenimiento necesario para que sean mas productivos.

Para la Dra. Uribe el apoyo de la UCR ha sido fundamental porque la rehabilitacién sélo
sera exitosa si se da una verdadera reinsercién de los pacientes a la sociedad, lo cual se
logra cuando ellos trabajan. “Para mi ese es el éxito. Lo que buscamos es que ellos
produzcan en la finca del hospital, para que luego se vayan independizando con pequenos
proyectos en sus casas o en sus comunidades de origen”.

Por su parte la Dra. Carolina Montoya Brenes, jefa del Servicio de Rehabilitacion, indicé que
aunque poner a funcionar la finca ha sido un trabajo de enorme fuerza, tiempo y
constancia, ha valido la pena porque desde la primera semana en que los pacientes van a
trabajar se perciben cambios en su salud mental. “Si partimos de que salud no es
solamente la ausencia de enfermedad sino el bienestar fisico, emocional, espiritual y
mental de la persona, el proyecto va por buen camino, porque les ha aportado a los
pacientes el desarrollo de habilidades, independencia y autonomia, lo que es facilmente
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palpable no solo en la entrevista médico-clinica, sino en su forma de vestir, desenvolverse y
socializar, habilidades que les permitirdn volver a vivir fuera del hospital”.

Daniel, Luis, Ignacio, Alinay Ana, usuarios del hospital, son parte de un grupo de 24
hombres y cuatro mujeres que han empezado a experimentar este cambio en sus vidas.
Todos se mostraron felices y agradecidos por la oportunidad que tienen de trabajar, de
generar algunos ingresos e inclusive de sofar con su propio negocio para el dia de
manana.

Luego de una reciente visita al proyecto, el M.Sc. Roberto Salom Echeverria, vicerrector de
Accion Social, manifestoé que éste es una muestra de lo que la UCR hace a lo largo y ancho
del pais. “La idea de la Universidad no es solo brindar servicios de docencia o resolver
problemas, sino sobre todo contribuir con nuestros saberes a desarrollar capacidades
donde no las hay y a la vez, reformular la docencia y plantear nuevas lineas de
investigacion, con lo que nosotros también aprendemos al lado de las comunidades”.

Rocio Marin Gonzalez
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacion
rocio.marin@ucr.ac.cr
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