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Expertos abordan impacto de
la dieta cetogénica en la
epilepsia

Afirman que dieta funciona mejor en personas jovenes

oz 3=io] Salud

La Licda. Angie Vargas Calvo (der.), nutricionista del Hospital Nacional de Ninos,
comparte informacion con Ericka Garcia Romero, quien es madre de un nino con
epilepsia (foto Laura Rodriguez).

Para el tratamiento de la epilepsia existen una serie de pasos a seguir destinados a
proporcionar al paciente un periodo libre de crisis: en primer lugar esta la cirugia y si la
persona no califica entonces es tratada con fadrmacos; la tercera opcién es seguir una dieta

cetogénica.

Esta dieta tiene como regla eliminar los carbohidratos de los alimentos que se consumen
al dia, para pasar a comidas ricas en proteinas, asi el cuerpo funciona tomando como
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combustible el azlicar y la grasa que almacena.

Sin embargo, los estudios sobre dicha dieta continuan, con el fin de identificar todos los
beneficios que aporta al proceso de disminucion de los efectos de la epilepsia en las y los
pacientes.

El Dr. Sixto Bogantes Ledezma coordiné la realizacion del Seminario epilepsia refractariay
dieta cetogénica, que fue organizado por el Departamento de Anatomia de la Escuela de
Medicina de la UCR (foto Laura Rodriguez).

Estos son parte de los principales conceptos que se discutieron en el Seminario epilepsia
refractaria y dieta cetogénica, organizado por el Departamento de Anatomia de la Escuela
de Medicina de la UCR durante la semana del 2 al 6 de febrero.

Este seminario reunio tanto a expertos nacionales como internacionales, unidos para
compartir sus conocimientos sobre la tematica y sumar en la investigacion de esta
enfermedad.

El coordinador de la actividad, Dr. Sixto Bogantes Ledezma, explicé que estdn sembrando
la semilla para llegar a establecer un tratamiento eficaz basado en la dieta cetogénica, “los
mecanismos especificos por los cuales se define que esta dieta es antiepiléptica no estan
del todo dilucidados, lo que se propone como posible respuesta es una optimizacién del
metabolismo cerebral”, declaré.
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El Seminario de epilepsia refractaria y dieta cetogénica estuvo especialmente dirigido a
estudiantes, profesores y profesionales en medicina, enfermeria, nutricion, farmaciay
trabajo social (foto Laura Rodriguez).

“La neurona es capaz de utilizar cuerpos ceténicos (compuestos quimicos) como
combustible, pues es excelente para extraerlos de la sangre. La actividad de los cuerpos
cetonicos modula el accionar de algunos receptores importantes en la homeostasis
eléctrica de la neurona y de algunos canales de potasio que son criticos en su estabilidad.
La dieta cetogénica tiene mayor potencial de eficacia en los nifios porque tienen mejor
adherencia a este tipo de alimentacion”, ahondé Bogantes Ledezma.

Asimismo, el Dr. Bogantes recalcé que la educacion nutricional es un tema al que
debemos prestarle mucha importancia debido a que muchos otros padecimientos tienen
su origen en la mesa del hogar.

La sombra de |a epilepsia

Por su parte, el Dr. Roberto Vargas Howell, neurélogo del Hospital Calderén Guardia,
senalé durante su participacion en el Seminario que la epilepsia acarrea un estigma, pues
un nifio que asiste a la escuela es a menudo marginado de los juegos y objeto de burla, por
lo que necesitamos como sociedad eliminar estas situaciones mediante la educacién.
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El Dr. Roberto Brian Gago explicé que la epilepsia es producida por enfermedades como
la encefalitis, el herpes simple o la neurocisticercosis (foto Laura Rodriguez).

“Tenemos que ensenar a los pacientes, a los familiares y a todo el mundo lo que es la
epilepsia, no es que se esta poseido por un demonio o cosas asi, es un padecimiento que
necesita de un tratamiento para controlarlo, tal y como lo hacen las personas que tienen
diabetes o presion alta”, acotd Vargas Howell.

Finalmente el Dr. Roberto Brian Gago, especialista en neurologia del Hospital Nacional de
Ninos, indicé en su conferencia titulada Epilepsia refractaria: definiciéon y manejo, que las
crisis convulsivas son sucesos transitorios de signos o sintomas que se derivan de una
actividad neurolégica excesiva.

“No necesariamente se da una manifestacion motriz, pueden aparecer ausencias o crisis
parciales en algun miembro o sentido. Las crisis en epilepsia son espontaneas y desde el
embarazo se dan las lesiones cerebrales capaces de generarla, como lo son: encefalitis por
herpes simple y la neurocisticercosis”, anadié Brian Gago.

Ademas de las conferencias dirigidas a profesionales en salud y areas afines que se
inscribieron en el Seminario, los organizadores también programaron charlas abiertas al
publico para crear una oportunidad de intercambio de conocimiento por parte de las y los
expertos y personas interesadas en el tema.

Otto Salas Murillo
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién
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