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El corazón de la salud del país se divide en la sostenibilidad financiera de la seguridad
social y el acceso al agua apta para el consumo humano, así lo considera el Dr. Mauricio
Vargas Fuentes, director de la Escuela de Salud Pública de la Universidad de Costa Rica
(UCR),

Una de las conclusiones de este foro organizado por la Escuela de Salud Pública es
que las bases de una política de sostenibilidad financiera para la CCSS incluye una
ampliación de la cobertura contributiva, asignación de recursos e inversión
estratégica, y mejorar la eficiencia de la gestión de los servicios (foto Archivo ODI).
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Es por esto que para el 20.º aniversario de esta Unidad Académica invitaron al gerente
financiero de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), Lic. Gustavo Picado Chacón, y a
la presidenta ejecutiva del Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA),
M.Sc Yamileth Astorga Espeleta, para hablar de los retos y posibilidades de acción de estas
instituciones dentro del sector salud.

El Lic. Picado Chacón aseguró que la CCSS se encuentra en una situación de equilibrio
económico y explicó que se habla de estabilidad cuando hay equilibro financiero por un
periodo, es decir, cuando se puede garantizar a largo plazo las prestaciones actuales.

Asimismo, manifestó que el tema de la sostenibilidad financiera es una discusión que se
da en muchos países, porque existe una creciente preocupación sobre cómo mantener el
sistema de salud que cada día se encarece más.

Ante esto, el Lic. Picado Chacón agregó que uno de los elementos que van a presionar la
sostenibilidad financiera del seguro de salud, a corto y mediano plazo, es la atención de
adultos mayores que consumirá el 30% del presupuesto para el año 2050. Así es como, en
ese mismo año el 40.7% de los egresos del 56,8% de las instancias será consumido por
esta población.

En el tema de las enfermedades crónicas, en el año 2020 el número de casos de cáncer
aumentara en un 48.2% respecto al actual, lo que ocasionara que el monto que se gasta en
medicamentos, que actualmente es del 8%, sufra un incremento; a esto se le debe sumar
el aumento en los costos de la tecnología médica.

“La prestación de servicios de salud se caracteriza porque debe ser eficiente, oportuna y de
calidad; lo cual pasa por la técnica, el protocolo y las normas. Por esta razón aunque la Caja
está en una mejor situación financiera que en el 2011, no es suficiente para satisfacer todas

El Lic. Gustavo Picado Chacón hizo hincapié en que un sector público bien remunerado en
salarios favorece al Seguro Social, pues así obtiene más recursos (foto Laura Rodríguez).
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las necesidades y brechas en infraestructura, equipamiento y personal”, argumentó el Lic.
Picado Chacón.

Inversión pública

El gerente financiero de la CCSS indicó que el 7.6% del gasto público se invierte en los
servicios de salud, monto que supera el gasto promedio en los países de América Latina
que es del 4%; del mismo modo, acotó que tienen claro que el resultado de la buena salud
de las personas no depende sólo de la CCSS, pues tiene que ver con el acceso y la calidad
el agua, la electrificación, los hábitos y la educación; es así como con $714 el país logra lo
que otros realizan con $2800.

Otro de los datos expuestos por el Gerente Financiero de la CCSS es que en el año 2013, del
total de consultas médicas hechas en el país el 37% consultó por vía privada y el 58%
acudió a la Caja.

De las personas que acudieron a los servicios de la Caja, el 75% son parte del decil más
pobre y el 43% son parte del más rico. Respecto a la consulta que se da en centros
privados, el Lic. Picado Chacón destacó que el 4% de las personas más pobres fueron
quienes accedieron a este servicio, “no es un mérito que esta parte de la población tenga
que consultar en lo privado, por lo que es un llamado de atención para la institución”,
indicó.

Cuando se habla del porcentaje de hospitalizaciones, el 96.9% de los casos son atendidos
por la CCSS y 3% por hospitales privados, en donde sólo las personas que ocupan el sexto

Dos aspectos medulares de la realidad costarricense, el seguro social y el agua, fueron
abordados durante uno de los foros en conmemoración del vigésimo aniversario de la
Escuela de Salud Pública (foto Laura Rodríguez).
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decil más rico tienen la posibilidad de pagar por estos servicios.

Cargas sociales

“En términos reales las cargas sociales ya no crecen como antes por la baja actividad
productiva”, comentó el Lic. Picado Chacón, ya que la tasa de contribuciones está
creciendo a una tasa muy inferior a las que crecían hace algunos años, por ejemplo: en
1997 el 86% de los ingresos eran contribuciones y hoy en día es apenas el 78%.

 Asimismo, explicó que aunque el sector público es solamente el 20% de los asalariados, es
el grupo que aporta el 47% de las cuotas, “el que los empleados públicos ganen más tiene
su beneficio para la Caja”, mencionó el Lic. Picado Chacón, y agregó que cuando hay crisis
económica la institución tiene la capacidad de defenderse porque depende del empleo
público, de la empresa privada formal y las transferencias del gobierno, las cuales han
aumentado desde el 2012 hasta la fecha en un 9%.

El Gerente Financiero anunció que para el 2016 las inversiones en equipamiento,
infraestructura y mantenimiento de las áreas de salud tendrán un aumento de 3.7 veces,
con lo que el próximo año se tendrá la relación histórica más alta entre inversiones,
contribuciones e inversiones respecto al gasto total, “el próximo año el presupuesto total
de la institución será de 3.2 billones de colones, más o menos 6 mil millones de dólares, lo
cual equivale a una tasa de crecimiento de un 8%”, detalló.

El Lic. Picado Chacón cerró su intervención dejando claro la necesidad del diálogo social
para mantener la sostenibilidad y mencionó que los tres ejes para el desarrollo de una
política de sostenibilidad financiera de la CCSS son: ampliar la cobertura contributiva,
asignación de recursos e inversiones estratégicas y mejorar la eficiencia de la gestión de los
servicios de salud.
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Acceso al agua

La presidenta ejecutiva del AyA, M.Sc Yamileth Astorga Espeleta, manifestó que
actualmente el país tiene menos lluvias y las pocas fuentes de agua que hay están
contaminadas, “tenemos que buscar el recurso hídrico más lejos y antes de tener
seguridad de que el agua es apta para el abastecimiento poblacional debemos analizarla,
ya no con los parámetros básicos, sino que ahora tenemos que estudiar metales pesados,
pesticidas y antibióticos que están presentes ahí”, señaló.

La M.Sc. Astorga Espeleta afirmó que lo más básico es tener sostenibilidad de fuentes de
agua y para esto es necesario la planificación y ordenamiento del territorio; acto seguido
comentó el caso que se está dando en Limón, en donde casi todas las fuentes de agua
analizadas aparecieron alteradas debido a los contaminantes que generan las actividades
agrícolas de la zona.

La única cuenca con agua limpia es la del río Banano, dijo la M.Sc. Astorga Espeleta, sin
embargo una empresa privada está extrayendo piedras del río para construir la base del
nuevo puerto de Limón. Ante esta situación tomaron la decisión de proteger ese río y
asegurar el servicio público de abastecimiento de agua.

“Si tuviéramos la oportunidad de hacerlo en todo el país y de conservar la fuente, ahí
estaríamos asegurando el servicio más básico que garantiza la salud de la población,
protegerlo para las demás poblaciones que van a vivir, eso es sostenibilidad”, acotó la M.Sc.
Astorga Espeleta, quien añadió que la idea es hacer algo similar en Guanacaste y en el
Valle Central, en donde las municipalidades han quedado debiendo en planificación
territorial.

La Presidenta Ejecutiva del AyA explicó que los distribuidores de agua privados son
prohibidos, “en el caso de las ASADAS (Asociaciones Administradoras de Acueductos y
Alcantarillados) en materia de servicios de abastecimiento, cuando es comunal se va al
AyA y se pide autorización para la delegación del servicio”. Actualmente hay 1500
acueductos comunales en donde se ocasionan conflictos entre comunidades cuando se
contamina una fuente y se presenta el escenario de compartir el agua.

“Las personas se sienten dueñas del agua, cuando es un bien público. Las comunidades se
apropian de la fuente y no la comparten con otras aunque haya suficiente agua para
satisfacer la demanda”, resaltó la M.Sc. Astorga Espeleta. En Bagaces y Cañas no solo existe
el problema de afectación de la sequía, precisó la jerarca, pues hay que sumarle la
contaminación por arsénico, situación que se presenta desde el 2010 y que ha dejado un
déficit de agua de hasta 60 mililitros por segundo.

Asimismo, indicó que se están llevando procesos sociales de gestión del agua en
diferentes partes del país, por ejemplo en Guanacaste, donde hay un proyecto de
búsqueda de arreglos para el acueducto, “cuando uno hace participes a las personas de la
comunidad, se empiezan a encontrar soluciones”, concluyó.

Este foro llamado Retos y posibilidades de acción en la Salud Publica costarricense se
llevó a cabo el 22 de setiembre en el Auditorio del Edificio de Educación Continua de la
UCR; aparecen en primer plano la M.Sc. Yamileth Astorga Espeleta y el Dr. Mauricio Vargas
Fuentes (foto Laura Rodríguez).
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