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Expertos hablaron sobre las
caracteristicas del futbol
moderno

La conferencia fue organizada por el Club de Futbol de la UCR
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Los expositores se refirieron a las ultimas tendencias tecnoldgicas y técnicas que se
emplean en el futbol (foto: Rafael Ledn).

Varios expertos del balompié hablaron sobre temas como el uso de nuevas tecnologias
para mejorar las estrategias en el campo de juego, las caracteristicas del director y del
cuerpo técnico en la actualidad, y las lineas de investigacion que desarrolla la UCR en esta
materia, durante la conferencia “El futbol moderno”.

Es actividad se realizé el martes 13 de octubre y fue dirigida por el Dr. Alejandro Salicetti
Fonseca, profesor de la Escuela de Educacioén Fisica y Deportes junto con el Dr. Francisco
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Siles Canales, profesor de la Escuela de Ingenieria Eléctrica y el Lic. Guilherme Almeida
Farinha, director técnico del Club de Futbol de la UCR.

Durante el conversatorio, los expositores coincidieron en la necesidad de que quienes
estén involucrados en este deporte se capaciten continuamente y apliquen en sus campos
de accidon algunos de los hallazgos mas importantes de la ciencia y la academia.

En su intervencion, el Dr. Salicetti explicé que la Escuela de Educacion Fisica y Deportes
junto con el Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano (CIMOHU) de la
UCR realiza una gran cantidad de estudios y capacitaciones sobre futbol que estan a
disposicion de todo el publico.

En este punto, Salicetti resalté la importancia del Observatorio del Futbol, una actividad
de investigacion mediante la cual, el CIMOHU recopilé los resultados de los estudios
internacionales mas importantes en materia de futbol.

En la conferencia el futbol moderno participaron estudiantes y docentes de la UCR,
invitados especiales y miembros de la prensa nacional (foto Rafael Leén).

“Con esos resultados realizamos el Estado del Futbol, documento en donde se habla sobre
el cambio de paradigma del preparador fisico, de la contextualizacion del futbol, y de una
forma de entrenar a partir de entender el futbol como un sistema” dijo Salicetti.

Salicetti también destacé el papel que juegan las investigaciones de los estudiantes y
profesores de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes, quienes continuamente realizan
estudios y reciben capacitacion internacional sobre este deporte en areas como nutricién,
prevencion de lesiones, estructura del juego, entre otros.

Por otra parte, el Dr. Francisco Siles, profesor de la Escuela de Ingenieria Eléctrica y
coordinador del Pattern Recognition and Intelligent Systems Laboratory Pris lab por sus
siglas en inglés hablé sobre el uso de nuevas tecnologias en el fltbol.
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El expositor se refirido al caso especifico del Bayern Munich, equipo en el cual tuvo la
oportunidad de trabajar con un sistema informatico y de video capaz de monitorear y
determinar las jugadas de mayor importancia, desde el punto de vista tactico, para el club.
La informacion generada por este sistema informatico es utilizada por los entrenadores y
cuerpo técnico para corregir errores, solventar deficiencias y mejorar el esquema de
ataque y defensa.

Asimismo, el Dr. Siles explicé que el Pris lab de la UCR ha estado trabajando en el
desarrollo de un sistema de monitoreo de equipos de fltbol similar al del conjunto inglés,
el cual captura video por medio de unas camaras de television y a través de un sistema
informatico procesa los datos estratégicos. Este sistema tendria la capacidad de filmar un
fenomeno en particular a lo largo del tiempo y de extraer la informacidn mas
sobresaliente.

El Dr. Francisco Siles hablé sobre la importancia del uso de las nuevas tecnologias en el
futbol y las nuevas tendencias en esa materia (foto: Rafael Ledn).

Para desarrollar esta herramienta, Siles ha trabajado en alianza con varios equipos de
futbol de primera division del pais; el Club de Futbol de la UCR es uno de sus
colaboradores mas importantes.

El perfil del entrenador moderno

Desde otro punto de vista, el Lic. Guilherme Almeida Farinha hablé sobre las
caracteristicas y retos del entrenador moderno.

En su alocucion, el experimentado director técnico destacé la importancia de que los
pilares de la educacién continua y la capacitacién rijan la formacién y la trayectoria de los
dirigentes deportivos.
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De acuerdo con el experto, un lider del futbol debe tratar de actualizarse siempre y estar
inmerso en procesos de aprendizaje. También mencioné que un entrenador moderno
ademas de estudiar debe saber planificar, trabajar en equipo, ser flexible y tolerante; asi
como rodearse de un grupo de trabajo que acompane sus ideas y logre cumplir con los
objetivos establecidos.

Al finalizar su intervencion, el director técnico aseguré que es importante para un
entrenador moderno tener capacidad de organizacidon, comunicarse de manera correcta
con su grupo de trabajo y lograr determinar y solventar las necesidades de su equipo.

La conferencia El Futbol Moderno fue organizada por el Club de Futbol de la UCR con el
objetivo de estrechar los lazos entre la academia y el deporte; y conté con la activa
participacion de estudiantes y docentes de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes.
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