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Proyecto EDAD presenta resultados a adultos mayores participantes

Estudio identifica afecto
positivo alto en costarricenses
con envejecimiento saludable
Ciencia y Tecnologia

El proceso de envejecimiento se puede modificar a lo largo de la vida. Se empieza a
envejecer a los 30 anos (foto Anel Kenjekeeva).

El proyecto EDAD, que estudid los factores de proteccién y de riesgo para el
envejecimiento saludable, presenté algunos resultados preliminares de la investigacion,
llevada a cabo con personas adultas mayores del &rea metropolitana y de Guanacaste.

Ante la presencia de un grupo numeroso de participantes en el estudio, la Dra. Moénica
Salazar Villanea, investigadora principal, expuso los primeros datos procesados. La muestra
consistié de 307 personas, con edades entre los 60 y 85 arios.
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La investigacion tiene como objetivo determinar las caracteristicas fisicas y cognitivas que
inciden en el envejecimiento con bienestar, tanto en las zonas urbanas como rurales, y
hacer una comparacién con poblaciones de adultos mayores de Estados Unidos.

Ademas, la informacién que se genere servira para aportar a la deteccién tempranay al
tratamiento de las demencias, entre estas el Alzheimer.

La investigadora del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, Dra. Ménica Salazar, dijo que
pretenden crear una infraestructura de investigacion sobre la poblacion adulta mayor del
pais (foto Anel Kenjekeeva).

El proyecto EDAD es desarrollado por el Instituto de Investigaciones Psicologicas (lIP) de la
UCR, en colaboracion con el Centro de Gerontologia de la Universidad de Kansas, de
Estados Unidos.

Junto a la presentacion de los resultados, en la actividad se ofrecié una charla sobre
envejecimiento y bienestar a cargo de la Dra. Marcela Marti y del Lic. Luis Ortega Araya,
investigadores del proyecto.

Afecto positivo: aspecto clave

El afecto positivo alto en las personas estudiadas es uno de los principales hallazgos del
estudio, aspecto que se asocia al envejecimiento con calidad. Esto significa que los adultos
mayores perciben mayor apoyo emocional por parte de sus familias y parejas, lo que tiene
un impacto directo en el mantenimiento de la salud fisica, el funcionamiento cognitivo y
la participacion activa en actividades productivas, explicé Salazar.
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La investigadora expresé que “el apoyo emocional percibido esta asociado a un mejor
autoconcepto; a una satisfaccién por la vida; a mayor sensaciéon de autoeficacia, de
empoderamiento y de independencia; y a menor depresion”. Estos resultados muestran
que los perfiles afectivos de los costarricenses difieren sustancialmente de los perfiles de
los estadounidenses, puntualizé.

La presentacion de los resultados preliminares del proyecto EDAD se llevo a cabo en el
Auditorio de la Salud, con la presencia de un grupo de personas adultas mayores que
participaron en el estudio (foto Anel Kenjekeeva).

El estudio también arrojo diferencias en el area urbana y rural. En la primera los
participantes diferencian el apoyo que reciben de sus parejas y de la familia, mientras que
en las zonas rurales no establecen ninguna diferencia entre el apoyo percibido de la
pareja, familiares y vecinos.

La dieta saludable es otro factor que incide en la salud fisica y mental y en la funcionalidad
en la vida diaria. Por lo tanto -segun Salazar-, la reducida actividad fisica es una sefial que
anuncia la posibilidad de menor funcidon cognitiva. En ese sentido, la investigacion
confirmé lo que ya se ha estudiado a escala internacional, y es que existe una estrecha
relacion entre el ejercicio fisico que las personas realizan a lo largo de su vida y la salud
mental.

El proyecto EDAD analizé en las personas adultas mayores caracteristicas
socioemocionales, alimentacion, ejercicio fisico, aspectos cognitivos y datos
sociodemograficos. Los participantes provienen del Programa Integral de la Persona
Adulta y Adulta Mayor (PIAM) de la UCR, de la Asociacion Gerontolégica Costarricense
(Ageco), del Programa Ciudadano de Oro de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)
de grupos comunitarios, culturales y religiosos.

Por ultimo, Salazar dijo que esta es apenas la primera etapa del proyecto. Llamé la
atencion acerca de la necesidad de crear una infraestructura de investigacién sobre la
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poblacion adulta mayor del pais. “Se proyecta que en los préximos 25 afos van a haber
mas personas adultas mayores que nifos”, concluyé.

En el proyecto también ha colaborado el Centro de Investigacion en Ciencias del
Movimiento Humano (Cimohu), de la UCR.



“‘Saber llevar la vida”

Ana Cecilia Mora, vecina de Pavas, tiene 12 anos de asistir a los cursos del Programa
Integral para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM), de la UCR.

Mora valoré muy positivamente su participaciéon en el proyecto, porque seguin dijo,
este les permitio darse cuenta sobre su estado de salud mental y fisico.

Dona Ana Cecilia compartio su secreto de envejecer con calidad. Para ella es muy
importante “saber llevar la vida en todos los sentidos de la palabra”. La alimentacién
también ocupa un lugar muy importante, lo mismo que la actividad fisica. “El
ejercicio siempre me ha encantado, casi desde pequena”, comento. Ahora, a sus 68
anos de edad, se siente muy bien.



data:image/jpg;base64,
data:image/jpg;base64,

‘Soy muy feliz”

Rodrigo Castillo Escalante, con 72 anos, es un funcionario publico jubilado que no
para de estudiar y de hacer lo que le gusta. Primero fue educador y posteriormente
se formé como abogado. En la actualidad continua matriculado en la UCR en cursos
de Ciencias Politicas, de Administracidon y de ciencia. Ademas, asiste con regularidad
a los cursos que ofrece el PIAM para las personas adultas mayores.

Para él, la participacién en el proyecto EDAD ha sido muy importante, porque pudo
hacerse una serie de examenes fisicos como la densitometria ésea, una prueba de
esfuerzo fisico y otra de flexibilidad y movilidad.

Castillo practica deportes. Le gusta la natacién, camina y anda en bicicleta. Ademas,
dedica tiempo a la percusion. Dijo que a su edad es una persona muy feliz, tanto en
su ambito familiar como personal. “Tengo una esposa encantadora. Cada uno tiene
sus actividades, otras con mancomunadas. Tenemos una familia muy bonita. Nos
vemos casi todos los fines de semana”, expreso.
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