
César Lizano ganó la Milla
11 MAR 2010 Sociedad

Con la participación de numerosos aficionados,el corredor César Lizano del equipo de la
UNA-Scotiabank, se quedó con el primer lugar en la XXXVI edición de la Milla Universitaria
2010, con un tiempo de 4:28:38 a escasos 8 segundos y 14 centésimas de la marca vigente
de Francisco Gómez (4:20:24), durante la competencia tradicional realizada en la
Universidad de Costa Rica (UCR).

El segundo puesto fue para Alejandro Calderón (4`31`50) y en el tercer lugar se ubicó el
corredor Wilson Solano con (4`34`78), los tres mejores tiempos de la edición del
2010.Mientras tanto, las mejores marcas en la categoría mayor femenina fueron para las
atletas, Sheyla Araya (5`38`93), seguida por Norma Rodríguez (5`40`49) y en el tercer
puesto Gerogina Delgado (5`42`71),donde también sigue vigente el record de Gabriela
Traña (5:02:40).

Más de 150 corredores, que superaron el número de asistencia del 2009,se dieron cita en la
meta, atentos a la salida en las diferentes categorías. Antes de iniciar la competencia los
equipos de Resistencia Aeróbica y Porrismo de la UCR, deleitaron al público asistente con
sus presentaciones.

En el actividad estuvieron presentes distintas autoridades universitarias y del deporte
nacional, como el ML. Carlos Villalobos Villalobos, Vicerrector de Vida Estudiantil de la
UCR, el Sr. Oldemar Rodríguez, Director del Consejo Universitario, el Lic. Jorge Antonio
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Muñoz Guillén, Director del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación (ICODER) y
el Lic. Henry Nuñez, Presidente del Comité Olímpico Nacional (CON).

La Milla U, tiene un record histórico logrado por el velocista William Todd (4:12:44),
impuesto en 1982 y que se mantuvo hasta el 2005, el cual queda registrado como
“histórico” en los anales del atletismo universitario y nacional, ya que a partir del 2005
inició un nuevo record, formalizado por las autoridades deportivas de la UCR, con cambios
considerables en la vía del recorrido tradicional de la Milla U.

TABLAS DE RESULTADOS –MILLA U 2010

Categoría Funcionarios y Estudiantes Femenino (C)

Posición
Nombre Tiempo

I Lugar Mónica Azofeifa 6`11`44

II Lugar Kimberly Méndez 6`12`10

III Lugar Karol Vásquez 6`18`00

Categoría Funcionarios y Estudiantes Masculino (C)
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Posición
Nombre Tiempo

I Lugar Kenneth Calvo 4`32`15

II Lugar Ernesto Saborío 4`38`00

III Lugar Marco González 4`46`72

Categoría Juvenil Femenino (B)

Posición
Nombre Tiempo

I Lugar Andrea Porras 6`36`40

II Lugar Vivian Barrientos 8`25`24

III Lugar Xiomara Murillo 9`47`58

Categoría Juvenil Masculino (B)

Posición
Nombre Tiempo

I Lugar Daniel Meléndez 4`38`87

II Lugar Julio Cordero 4`43`71

III Lugar Daniel Solano 4`50`96

Categoría Élite o Mayor- Femenino (A) 
 

Posición
Nombre Tiempo



Magno Matarrita Mosquera 
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I Lugar Sheyla Araya 5`38`93

II Lugar Norma Rodríguez 5`40`49

III Lugar Georgina Delgado 5`42`71

Categoría Élite o Mayor-Masculino (A)

Posición Nombre Tiempo

I Lugar César Lizano 4`28`12 (*)

II Lugar Alejandro Calderón 4`31`50

III Lugar Wilson Solano 4`34`78

(*) Mejor tiempo en la edición XXXVI-2010
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