A UNIVERSIDAD DE COSTARICA

Analizan como mejorar vida

de la persona adulta mayor
Ciencia y Tecnologia

La estimulacidon mental en las personas adultas mayores es uno de los temas que se
analizaran la proxima semana (foto archivo ODI).

Con el fin de impactar positivamente la calidad de vida de la poblacién adulta mayor en el
contexto nacional e internacional, Costa Rica sera sede del 15 al 17 de noviembre, en el
Hotel Ramada Herradura, del /Il Congreso Internacional de Gerontologiay de la XXIV
Conferencia Internacional de la Asociacién Internacional de Universidades de la Tercera
Edad (AIUTA)

Las actividades, organizadas por la Maestria en Gerontologia y el Programa Integral para la
Persona Adulta Mayor (PIAM) de la Universidad de Costa Rica y la AIUTA, buscan también
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generar un escenario cientifico académico tendiente a intercambiar en forma
interdisciplinaria experiencias, avances cientifico-tecnolégicos y proyecciones en el campo
de la Gerontologia.

Las actividades iniciaran con un Precongreso a efectuarse el lunes 15 de noviembre, en el
que se espera la participacion de un nutrido grupo de personas adultas mayores,
seleccionadas por el Consejo Nacional para la Persona Adulta Mayor (Conapam).

La idea del Congreso es intercambiar en forma interdisciplinaria experiencias, avances
cientifico-tecnoldgicos y proyecciones en el campo de la gerontologia (foto archivo ODI).

Entre los temas a tratar en esa primera jornada estan Educacion y desarrollo sostenible:
necesidades y retos para América Latina, Sostenibilidad como tarea importante para las
personas adultas mayores de Costa Rica, Internet como herramienta util en la
comunicacion y el trabajo en redy Estimulacion mental, entre otros, con participacion de
especialistas de Inglaterra, Chile, Costa Rica, Alemania y Cuba.

Propiamente durante el Congreso y la Conferencia, los dias 16 y 17 de noviembre, se
analizaran el compromiso social de la Gerontologia con el envejecimiento de las personas,
experiencias de trabajo con personas adultas mayores en Espana, Reino Unido, Sueciay
Costa Rica, el trabajo intergeneracional e intercultural y las experiencias de personas
adultas mayores como contribucién a la sostenibilidad.

Asimismo se incursionara en la participacion social de las personas adultas mayores en
redes, la estimulacion mental y el desarrollo de la inteligencia en la vejez. Para estas
jornadas se contara con participacion de especialistas de Puerto Rico, Espana, Inglaterra,
Suecia, Costa Rica, Francia, Eslovaquia, China y Alemania.

Ademas de la presentacion de ponencias, habra puestos de informacion de diversas
instituciones y entidades que trabajan con personas adultas mayores y diversos talleres de
formacion.
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Mayor informacién en la direccidon electrénica gerontologia@sep.ucr.ac.cr o en los

teléfonos 2511-4773 o 2511-4861.
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El canto es una manifestacion artistica mediante la cual la UCR integra a la poblacion

adulta mayor (foto archivo ODI).

Rocio Marin Gonzélez
Periodista Oficina de Divulgacién e Informacién

rocio.marin@ucr.ac.cr
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