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Deficiencia de
micronutrientes preocupa a
nutricionistas

El Dr. Hernan Delgado explicoé que la poblacion pobre es la que se ve mas afectada por el
aumento en los precios de los alimentos y la deficiencia de micronutrientes. (fotos Luis

Alvarado)

Un tercio de la poblacion mundial tiene deficiencia nutricional de micronutrientes, y entre
un 30% y un 40% de la poblacidn centroamericana no esta consumiendo la cantidad
necesaria de esos elementos fundamentales en la dieta, segun advirtié el Dr. Hernan
Delgado Valenzuela, director adjunto del Instituto de Nutricion de Centroaméricay

Panama (INCAP).


https://www.ucr.ac.cr/
data:image/JPG;base64,

El Dr. Delgado quien particip6 en el Simposio Hambre oculta: el reto de la sociedad
moderna, organizado por la Escuela de Nutricion, recalco el papel esencial de los
micronutrientes en la alimentacion humana, en la produccién de enzimas, hormonas y
otras sustancias esenciales para el desarrollo.

Sin embargo anadio que el bajo nivel de consumo de micronutrientes esta provocando un
fendmeno denominado por los nutricionistas como el hambre oculta.

Una gran cantidad de nutricionistas y trabajadores del campo de la salud asistieron al
simposio.

Explicé que el aumento de los precios de los alimentos, como resultado del cambio
climatico, el alza del petrdleo, el crecimiento poblacional y econémico, tiene un gran
impacto en el consumo de micronutrientes. Esta crisis alimentaria dificulta la
disponibilidad, el acceso, el consumo y el aprovechamiento biolégico de los alimentos,
afirmo el especialista.

En cuanto al impacto sobre las poblaciones de escasos recursos econémicos, Delgado
explicé que éste sector poblacional es el que se ve mas afectado, ya que, actualmente, no
existe un equilibrio entre el salario minimo y el costo de la canasta basica, por lo que a
muchas familias les resulta imposible su adquisicion.

Inclusive las familias que tienen los recursos suficientes para adquirir la canasta basica, no
estan satisfaciendo sus necesidades de micronutrientes, ya que la canasta basica esta
compuesta en términos de cantidad y de energia, pero no necesariamente en términos de
calidad.
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La directora de la Escuela de Nutricidon, M.Sc. Patricia Sedd, que el problema de hambre
oculta se agrava con la crisis alimentaria.

La trascendencia del tema, tanto a nivel local como global, obliga a desarrollar politicas
publicas que fomenten el consumo de los micronutrientes, por medio de la fortificacion
de ciertos alimentos. En Costa Rica se fortifica la sal comun, las harinas de trigo y de maiz,
el azucar, el arroz y la leche, pero en los demas paises centroamericanos, los alimentos
fortificados son menos que en el nuestro.

Durante el acto inaugural del simposio, la Dra. Rosa Maria Novygrodt, directora de la
Secretaria de Politicas en Alimentacion y Nutricion del Ministerio de Salud, manifesté que
el tema del hambre oculta es una prioridad para el Estado, ya que representa un problema
de salud publica. Afirmo que varias encuestas han demostrado la deficiencia de
micronutrientes en el consumo alimenticio de la poblaciéon costarricense, razén por la cual
considera que se debe trabajar en conjunto con los gobiernos locales, con el fin de
fomentar el consumo de micronutrientes.

La directora de la Escuela de Nutricion, M.Sc. Patricia Sedd, manifesté que el hambre
oculta es un problema que ha estado presente siempre, sin embargo, ahora es mas grave
con el aumento de los precios de los alimentos a nivel mundial. Por este motivo, la Escuela
de Nutricion decidié abordar este tema en el simposio, el cual ademas fue declarado de
interés institucional por parte de la Universidad de Costa Rica, el Ministerio de Salud y la
Caja Costarricense del Seguro Social.

En cuanto al tema de la educacion el Vicerrector de Vida Estudiantil, el M.L. Carlos
Villalobos afirmo que aun es un reto la educacion nutricional en el pais. Ademas expreso
su preocupacion por los habitos alimenticios de los jovenes, ya que cada vez se alejan mas
del arroz y los frijoles y se dejan llevar por publicidad que los incita a consumir alimentos
menos saludables.
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