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Ayudan a prevenir malestar

laboral

El Dr. Fernando Rubio Alcalad hablara acerca de Como enfrentar el estrés laboral.
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El Instituto de Investigaciones en Educacion (INIE) de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Costa Rica presentara este martes 30 de enero, a las 5:00 p.m., en el Hotel
Ambassador, el libro Educar en la postmodernidad, del profesor de la Universidad de
Huelva, Espana, Dr. José Manuel Bautista Vallejo.

Asimismo, ofrecera la conferencia ;Como afrontar el estrés laboral?, el jueves 1 de febrero, a
las 6:00 p.m., en el mismo Hotel, la cual estara a cargo del Dr. Fernando Rubio Alcal3,
quien también es profesor de la Universidad de Huelva.

Ambas actividades se llevaran a cabo en el marco del proyecto de investigacion de este
Instituto “Analisis del malestar laboral en los entornos educativos e implementacion de
programas virtuales y presenciales para prevenir ese malestar laboral en el profesorado”, el
cual se desarrolla conjuntamente con la Universidad de Huelva y la Fundacién Victor
Garcia Hoz.

Las personas interesadas en participar en estas actividades pueden obtener mas
informacién por medio del teléfono 288-6119.
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