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Promocion de la Salud en San

Ramon y Grecia

Este foro es abierto a todo publico y hara énfasis en la prevencion de la salud.

El Primer Encuentro de Promocion de la Salud “Para Vivir mejor” que incluira tematicas
sobre nutricion, terapias alternativas y sexualidad integral, se llevara a cabo el 22 y 23 de
agosto en San Ramoény el 24 y 25 de agosto en Tacares de Grecia.

Esta actividad estd organizada por la Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica,
con el objetivo de ofrecer espacios de reflexion y actuacion sobre temas de interés que
promocionen la salud integral.

Este encuentro esta dirigido tanto a la comunidad universitaria como a las personas del
area de influencia de la Sede y la participacion es totalmente gratuita.

Segun la Licda. Jenny Vasquez, coordinadora de esta actividad, la Sede de Occidente como
institucion educativa debe proponer actividades que propicien la promocion de la salud
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mas que la cura de la enfermedad.

En este primer encuentro se van a tratar tres temas especificos. “Sexualidad Integral”, con
el propésito de promover acciones que fomenten una vision integral de la sexualidad
humana mas alla de la visidon genitalista que ha predominado en la poblacién. Para ello se
contara con profesionales en ginecologia, sexologia, enfermeria, psicopedagogia y
psicologia. Este panel de “Sexualidad Integral” se llevara a cabo el 22 de agosto a las 10:00
a.m. en el Recinto de San Ramoén y el 25 de agosto a las 9:00 a.m. en el Recinto de Tacares.

Las “Terapias Alternativas” sera otro de los temas planteados para este encuentro, esto
como una respuesta de la sociedad actual de ir mas alla de una vision patologica de la
salud. Para abordar este tema se contara con la participacion de profesionales en
psicologia, medicina, una especialista en musicoterapia y un naturista. De esta forma el 22
de agosto a las 2:00 p.m. los ramonenses podran asistir a esta actividad, mientras que en
Tacares se impartira el 24 de agosto a las 2:00 p.m.

El dltimo tema de este encuentro sera “Nutricion balanceada” con lo cual se busca
incrementar las acciones que fomenten el conocimiento de la nutriciéon sana y balanceada
que propicien un cambio de actitud en los habitos alimenticios. En este caso los panelistas
seran profesionales en medicina, nutricidn, psicologia y filologia. Esta actividad se llevara a
cabo el 23 de agosto a las 9:00 a.m. en San Ramon y el 24 de agosto a las 10:00 a.m. en
Tacares.

Segun Vasquez dentro de los planes esta el efectuar esta actividad todos los anos y de esta
forma ofrecer a la poblaciéon de influencia de la Sede diferentes tematicas relacionadas
con la promocion de la salud.

Recuerde que estas actividades son abiertas a todo publico y totalmente gratuitas, para
mayor informacion comunicarse al teléfono 437-9862.

Grettel Rojas Vasquez
Periodista Sede de Occidente
grojas@ns.so.ucr.ac.cr


https://www.ucr.ac.cr/noticias/autores/grojas@ns_so_ucr_ac_cr.html

