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Escuela de Salud Publica

Impartira nueva carrera

El Dr. William Brenes, dijo que la idea es formar a los estudiantes con los valores y la
sensibilidad social para que respondan ante la problematica de la salud.

Con el objetivo de contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida de la poblaciény
de fortalecer el enfoque de promocion de la salud, la Escuela de Salud Publica ofrece
como nueva opcidon de estudio para el 2007 la carrera de Bachillerato en la promocion de
la salud.

La presentacion del nuevo plan de estudios se efectud el 11 de agosto en la Sala
Multimedia de la Facultad de Medicina.

Se trata de un novedoso programa de estudios que rompe con la tradicidon universitaria de
cursos y se desarrollara por moédulos, durante 4 anos, para un total de 134 créditos.
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Se trata de una carrera que nace con un compromiso especial con la salud y la calidad de
vida de la poblacion, comentoé la M.Sc. Alcira Castillo Martinez, directora de la Escuela de
Salud Publica.

Dijo que después de 11 anos de existencia, esa unidad académica decide después de dos
anos de arduo trabajo de planificacion y de un serio analisis de la situacion de salud en el
pais, ofrecer esta primera opcion de estudio universitario en el area de la promocion de la
salud.

La propuesta responde a los lineamientos de las organizaciones de la salud, a nivel
mundial y panamericano y al compromiso del pais, del Estado y del modelo de atencién
costarricense con lo que es el enfoque de promocion de la salud, detallé.

Para la Dra. Carmen Lydia Guerrero Lobo, Decana de la Facultad de Medicina, el plan de
estudios de esta carrera es ambicioso por la madurez que implica el querer cambiar
actitudes y comportamientos ya adquiridos en la poblacion, para prevenir las
enfermedades.

Por su parte, la Vicerrectora de Docencia, Dra. Libia Herrero, se mostré muy complacida de
la nueva propuesta que formulé la Escuela de Salud Publica, porque se basa en visiones
pedagodgicas y curriculares muy modernas y porque responde a lo que el pais y el campo
de la salud necesitan.

Seran nuevos profesionales formados para trabajar y concienciar a la poblacion en el
sentido “de que la salud es una responsabilidad personal y social, en un encuentro con el
medio que nos rodea, que nos nhutre el cuerpo y el espiritu,” concluyé.

El Dr. William Brenes, coordinador del proyecto de creacion de la nueva carrera, comento
que se espera que los y las nuevas profesionales se puedan desempenar en el servicio de
salud, en el sistema educativo, en espacios laborales y comunitarios, en los medios de
comunicacion y en ciertos grupos y organizaciones prioritarios, entre otros.

Dijo que la idea es formarlos con los valores necesarios y la sensibilidad social con la que
deben responder ante la problematica de salud existente.

Seran entrenados en estrategias de educacion para la salud, de informacion y
comunicacion, fortalecimiento de la participacion social y para la adopcién de habitos
saludables.

Se espera que sean impulsores de politicas publicas saludables, de planes, programasy
proyectos orientados al desarrollo de procesos que promocionen la salud en diferentes
espacios de formacioén, que generen investigacion participativa con las comunidades y
labores de accidn social y de educacion permanente y que puedan ampliar la base de
discusion, asevero6 Brenes.

También informd que estan presentando una propuesta a la Vicerrectoria de Accion Social
para desarrollar un TCU que favorezca la adopcion de estilos de vida saludables en la
poblacion estudiantil de la UCR, con talleres y otras acciones para que las y los jovenes
estudiantes procuren mejores condiciones de vida propias.

Novedoso plan

Carolina Bolanos de la Oficina de Evaluacién Académica de la Vicerrectoria de Docenciay
quien asesorod en la parte pedagogica y de diseno curricular, explicé con esta carrera estan
iniciando una nueva experiencia en la formacién profesional en la UCR, pues se parte de
competencias académicas y profesionales, se basa en problemas concretos u objeto de
transformacion y plantea la formaciéon por medio de médulos.



Ademas es un plan que se centra en la persona en formacion, de manera que para cada
modulo plantea y define lo qué debe saber, lo qué debe saber hacer y cdmo lo debe hacer,
lo que sin ninguna duda genera un gran trabajo de planificacion .

Comentd que al estar los moédulos regidos por el enfoque centrado en la persona que
aprende, basado en la comunidad y orientado hacia la comunidad, se facilitara la
integracion de los tres pilares fundamentales de la UCR, que son la docencia, la
investigaciéon y la accion social.

Los diez médulos de aprendizaje son: La salud y sus determinantes sociales, La salud
publica, La promocion de la salud, Las politicas sociales, La salud comunitaria, La
educacion para la salud, Los servicios de salud, La salud de grupos prioritarios, La salud
ambiental y la poblacion trabajadora y Las herramientas para la promocion de la salud.
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