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Método para producir plasma Experto argentino Victor
humano es reconocido por el MIT Penchaszadeh: genética forense

y los derechos humanos

Campana para la proteccion Campamentos que forman
del pez sierra a futuros cientificos
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Investigadores y empresarios coinciden en que Costa Rica tiene un potencial
amplio para el desarrollo de la biotecnologia (foto Cristian Araya).

La biotecnologia se

abre paso

en el pais

Cultivos resistentes a la sequia
0 peces transgénicos cuyo
crecimiento es mas veloz,
estas y otras innovaciones son
posibles gracias a los avances
de la biotecnologia, que en
Costa Rica apenas empieza a
abrirse campo.

Karol Castro Urefia
karol.castrourena@ucr.ac.cr

Una pequefia molécula, llamada
miR-198, podria revolucionar el trata-
miento contra el cancer de pancreas,
pues controla funciones como el creci-
miento y el movimiento de las células.
Este es un descubrimiento con sello tico,
a cargo de Christian Marin Muller y que
ha cristalizado en su empresa Speratum.

Durante sus estudios de doctorado
en Estados Unidos, Marin investigd
junto a un equipo de trabajo el cancer
de péancreas vy las diferentes situaciones
que se podrian presentar durante su
desarrollo, lo que le llevé a descubrir las
moléculas de microARN que controlan la
mayoria de las funciones en el cuerpo.
Un solo microARN puede regular méas de
100 moléculas que potencian el cancer.

En un tumor, por ejemplo, los niveles
de miR-198 son muy bajos y una vez que
desaparece casi por completo aumenta
la expresion de diferentes genes como
la mesotelina, Io que da como resultado
que las células cancerigenas sumamente
agresivas empiecen a crecer mas rapido,
a apoyarse mutuamente una con otra y
a expandirse por todo el cuerpo para
generar metastasis.

Tras 15 afios de investigacion, los
cientificos lograron sintetizar la molécula
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en el laboratorio y crear una capsula o
nanoparticula para introducirla al cuerpo
de nuevo y detener asi el crecimiento de
los tumores. Speratum esta por concluir
los ensayos preclinicos en ratones para
comenzar a realizar pruebas en humanos
y detectar asi posibles efectos secunda-
rios del tratamiento.

“Es un tratamiento muy prometedor,
pero el proceso si es bastante complejo
y dificil. De 10 000 tratamientos que
tienen potencial, solo uno se convierte
en medicamento”, comenté Marin, quien
es doctor en virologia molecular y micro-
biologia del Baylor College of Medicine,
en Texas, Estados Unidos.

Actualmente, la empresa también
obtuvo las patentes para explorar el tema
en cancer de ovarios y de higado. Desde
hace dos anos opera en territorio nacional
y es una de las compafiias fundadoras del
primer cluster biotecnoldgico que existe
en Costa Rica.

Un esfuerzo pais

La Asociacion Costarricense de
Empresas de Biotecnologia y Dispositivos
Médicos o CRBioMed, es el nombre del
cluster que agrupa a empresas privadas,
el sector académico e instituciones del
sector publico (como la Promotora de
Comercio Exterior) para potenciar las
capacidades del sector biotecnolégico
en el pais.

Articular esfuerzos para mejorar el
clima de negocios y la competitividad de
la biotecnologia en suelo costarricense es
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Direccion: 100 m sur de Fundacién

de la Universidad de Costa Rica
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uno de los objetivos de esta organizacion,
cuyo lanzamiento tuvo lugar el 26 de
octubre pasado.

Ademas de Speratum, otras compa-
filas como Urék Biotecnologia, Grupo
Trisan, ReutiPifia y BioT D forman parte del
consorcio. Todas trabajan en diferentes
areas de investigacion y desarrollo. Asi,
Urék brinda asesoria e investigacion para
empresas en la agroindustria y Grupo
Trisan trabaja con inmunoestimulantes y
controladores enzimaticos.

ReutiPifa, por su parte, investiga la
extraccion de compuestos aislados de
biomasa obtenida a partir del cultivo de
pifia, mientras que BioTD ha desarrollado
productos como Citofem, un sustituto
del examen de Papanicolaou vy la linea
Ross-Ru, un tratamiento utilizado para
las heridas en la piel hecho a base de
nanoparticulas de plata.

Principales retos

Sin embargo, aunque investigadores
y empresarios coinciden en que Costa
Rica posee un potencial bastante amplio
para el desarrollo de la biotecnologia
en sus diversos campos de aplicacion,
existen una serie de retos que se deben
resolver primero.

Gabriela Couto, presidenta de
CRBIioMed, sefiala algunos de esos retos
en una entrevista concedida al semanario
El Financiero, como el retraso en aduanas
para la importacion de insumos, la capa-
citacion en derechos intelectuales y afinar
aspectos regulatorios para el desarrollo
de las actividades propias de este campo.

En tanto, Marta Valdez Melara, acadé-
mica e investigadora de la Universidad de
Costa Rica (UCR), con especialidad en
el cultivo in vitro y transformacion gené-
tica de cultivos como el maiz y el arroz,
apunta que Costa Rica esta perdiendo
muchas oportunidades si se compara
con otros paises en el mundo, donde
se desarrollan desde organismos modifi-
cados genéticamente con componentes
microelectrénicos, hasta la exploracion
en biotecnologia marina.

“Oportunidades hay y no se estan
aprovechando. Se ha dado un mayor
auge en el sector biomédico, pero no ha
ocurrido lo mismo con la parte agricola,
porgue no nos dejan los activistas. Aqui
nos quieren prohibir todo cuando en otros
paises estan aprovechando esas oportu-
nidades”, comenta la investigadora.

A lo que se refiere Valdez es a la
oposicion que ha encontrado el cultivo de
organismos transgénicos a nivel mundial y
que parte de la comunidad cientifica atri-
buye a la desinformacion que ocasionan
algunos grupos activistas como Green
Peace y su negativa ante el arroz dorado
transgénico.

“En muchas instancias hay gente
que se opone al uso de la biotecnologia,
nosotros como academia y cientificos le
hacemos frente. La ciencia dice que es
seguro, es evaluado, es incluso mejor que
lo convencional”, agrega Valdez.

Oficina de
Divulgacion e
Informacion

ODI
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APLICACIONES DE
LA BIOTECNOLOGIA™

Agricultura ganaderia y drea forestal

W 3

Plantas resistentes a
plagas, salinidad y
femperaturas extremas.

Modificacion genética de
animales para la produccién
de proteinas de importancia

Clonacidén de animales
de alta productividad o
en vias extincion.

farmacoldgica.

Procesos industriales

Enzimas extraidas de plantas, Uso de enzimas para
ablandar, decolorar telas
y modificar las fibras.

animales, ybacterias para la
elaboraciéon alimentos
hipoalergénicos.

*
Fuente: Gatica, A. (2013) Introduccién a la biotecnologia,
San José, Costa Rica: MAG/Servicio fitosanitario del Estado, pp. 20-42

Diseno: Rafael Espinoza

Cambio climatico

Gracias al desarrollo de la ingenieria
genética se puede identificar el fragmento
de un gen de un determinado organismo,
que sea de interés especifico para trasla-
darlo a otro organismo que no lo posee.

Por ejemplo, los peces que habitan
en el Artico poseen genes de anticonge-
lamiento “que ya se estan transfiriendo a
cultivos agricolas para que puedan crecer
eventualmente en climas muchos mas
frios”, comenta la investigadora.

De la misma forma puede tratarse
de una caracteristica de resistencia a la
sequia. Existen variedades de cultivos a
los que se les insert6 esta caracteristica y
otros que son mas tolerantes a un mayor
grado de salinidad.

“Esto es muy importante en vista del
cambio climatico, porque nos permite
hacer cambios de acuerdo con todas las
condiciones que pudieran presentarse en
el futuro. Aqui en Costa Rica, en las areas
que se estan volviendo mas secas y a
las que el cambio climatico va a golpear

Produccién de biocombustibles
como el bioetanol, el biodiesel
y el biogas.

mas, es lo que deberiamos estar desa-
rrollando”, asegura Valdez.

Ademas de genes y técnicas, la inves-
tigadora afnade que se podrian identificar
cultivos con raices méas profundas, de
modo que busquen el agua en niveles mas
subterraneos, asi como que se estudie a
mayor profundidad las caracteristicas y
el desarrollo de cultivos en condiciones
de invernadero.

La ingenieria genética permite
también el mejoramiento de especies
animales en la produccion ganadera y
en la acuicultura.

“Para los peces transgénicos, por
ejemplo, se autorizé su comercializacion
en Estados Unidos y Canada. Solo en
Panama los producen. Se trata de un
salmoén que llega al tamafio comercial
2,5 veces mas rapido que el pez no
modificado. Eso reduce el tiempo de
cultivo y es el primer animal autorizado
por la FDA (Administracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados Unidos,
por sus siglas en inglés) para consumo
humano”, apunta Valdez. Bl

Mejoramiento de especies de peces
como el salmén, la truchay la tilapia
para aumentar su productividad.

Medicina y diagnéstico de enfermedades

/
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Desarrollo de nuevos
fadrmacos y vacunas.

CATTAGACATTAGA

Diagnéstico molecular.

ATTACAGATTA
ACAGGATACAGQ

TTCAGAATTCAGH
ATTACAGATTAC,

Ingenieria celular
y de tejidos.

Conservacion biolégica y eliminacién
de agentes contaminantes

Empleo de organismos vivos

como indicadores bioldgic
(microalgas, peces...)

Plantas modificadas genéticamente
os Que pueden degradar metales
pesados y herbicidas del suelo.

Biotecnologia Marina

A
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marinas

Amplio desarrollo

El desarrollo de la biotecnologia
se vio marcado por el descubri-
miento del ADN y su estructura a
mediados del siglo XX. “De ahi en
adelante hay toda una revolucion,
por eso hablamos de fermentaciones
microbianas y la nueva biotecnologia
que se basa en cultivos celulares,
modificaciones genéticas y empleo
de enzimas”, comenta Marta Valdez,
investigadora y académica de la UCR.

En un sentido mas tradicional, la
biotecnologia es considerada como
una actividad que utiliza a organismos
Vivos 0 sus compuestos para la
obtencién de alimentos, vacunas,
antibidticos, para la descontaminacion
ambiental o la produccién de energias
limpias. Es el caso de la produccién de
quesos, yogurt o la cerveza.

=

Medicamentos antivirales
obtenidos de las esponjas

Fuente potencial para el

alimentos y biomateriales.

Con los avances tecnolégicos y
el auge de la ingenieria genética y
las técnicas de ADN recombinante,
que permiten la manipulacion del
material genético, la Biologia mole-
cular y la trasferencia de genes entre
organismos; la biotecnologia puede
considerarse como la aplicacion
de tecnologia a la modificacion de
organismos Vivos 0 sus partes, para
la generacion de algun producto.

“Es un conjunto de aplicaciones
de diversas disciplinas cientificas
que se unen para generar productos
que impacten las diferentes areas de
la sociedad: agricultura, farmacia,
ambiente, la industria quimica o el
diagnoéstico médico”, asegura Valdez.

Oficina de Divulgacién e Informacion UCR
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Notas breves

Foto tomada de google.com

Tabla periodica
se amplia

La familia de elementos quimicos
conocidos en la tabla periddica afiadio
cuatro nuevos integrantes a sus filas.
Se trata de los elementos 113, 115, 117
y 118 conocidos como Nihonio (Nh),
Moscovio (Mc), Téneso (Ts) y Oganeson
(Og), respectivamente. La particularidad
de estas sustancias es que no pueden
encontrarse en la naturaleza, ya que han
sido “creadas” por el ser humano al ser
descubiertas mediante el choque entre
nucleos de elementos superpesados y
radiactivos.

El origen del nombre de estos
elementos, aprobados por la Unidon
Internacional de Quimica Pura y Apli-
cada (lupac), se basan en su mayoria
en lugares: Nihonio es proveniente de la
palabra “Nihon”, un término utilizado para
designar a Japoén; por su parte, Moscovio
hace referencia a Moscu, la capital de
Rusia; y Téneso al estado de Tennessee,
en Estados Unidos.

Por otro lado, el ultimo elemento
agregado, Oganesodn, recibe su nombre
en honor al fisico ruso de 83 afios Yuro
Oganessian.

Los elementos que hacen referencia
a Rusia y Estados Unidos reciben ese
nombre debido a que son el resultado
de una investigacion llevada a cabo en
conjunto por cientificos de institutos y
laboratorios de ambos paises, como el
Instituto Conjunto de Investigacion Nuclear
de Dubna y el Laboratorio Nacional
Lawrence Livermore de California.

Segun la lupac, los nombres de los
elementos deben estar relacionados con
el nombre de un cientifico, como en el
caso del elemento Copernicio designado
asi en honor a Nicolas Copérnico o el

4 Oficina de Divulgacién e Informaciéon UCR

elemento Einstenio nombrado en honor
de Albert Einstein. También pueden
estar relacionados con un lugar como
es el caso del Dubnio, en honor al ya
nombrado Instituto Conjunto de Investi-
gacion Nuclear de Dubna, o a un lugar
geografico, como los recién agregados
Nihonio, Moscovio y Téneso.

Los cuatro elementos recién afadidos
fueron descubiertos en las ultimas dos
décadas y su hallazgo fue confirmado
de manera oficial en enero pasado; sin
embargo, recientemente se les designo
un nombre a estos elementos quimicos. M

Matematicas en
otras disciplinas

Alvaro Guevara Villalobos es un
cientifico matematico de 36 afios de
edad, cuyos aportes en el campo de la
investigacion y la matematica aplicada se
han enfocado al trabajo colaborativo con
especialistas de otras areas del conoci-
miento, principalmente la salud y la banca.

Guevara obtuvo el Premio Twas-Conicit
2016 que otorga la Academia de Ciencias
para el Mundo en Desarrollo (TWAS) y
el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Tecnoldgicas (Conicit) de
Costa Rica, por “sus trabajos de mate-
matica aplicada con investigaciones de
alto nivel” segun el jurado.

El galardonado valoré la necesidad de
que exista mayor interdisciplinariedad en
las investigaciones matematicas.

Agregd que la funcion de un mate-
matico que regresa al pais con estudios
doctorales y posdoctorales no necesa-
riamente tiene que limitarse al mundo
académico, “el trabajo puede recom-
pensar también en el sector productivo,
en donde hay mucha necesidad y se
genera gran impacto social”.

El cientifico comentd que las insti-
tuciones bancarias del pais, asi como
otras ligadas a los sectores de seguros
y salud, estan contratando cada vez mas
a profesionales graduados en Matema-
tica, Ciencias Actuariales y Estadistica.
“Conforme el sector financiero y produc-
tivo vaya incorporando mas profesionales
con ese perfil, va a ser mucho mejor para
su desarrollo”, expreso.

Asi, desde su experiencia aportd otro
ejemplo en el que los conocimientos
matematicos pueden jugar un rol funda-
mental en conjunto con otras disciplinas,
como lo es la investigacion en el campo
de la salud. Guevara trabaj6 en la Seccion
de Sistemas en Neurociencias de la
Universidad Tecnoldgica de Dresde, en
Alemania, con médicos, psicélogos y otros
investigadores, en un proyecto orientado
a entender los efectos de la adiccién a la
nicotinay al alcohol en la funcién de ciertas
areas neuronales, que estan ligadas a
procesos de recompensa.

“El matematico tiene que salir de su
zona de confort, porque la colaboracion
no funciona en que yo hago matematica y
puedo ir a ver a quién le sirve. No, funciona
alrevés. El area aplicada tiene una pregunta

y uno como analista de datos tiene las
herramientas para desarrollar modelos
que ayuden a resolver una pregunta de
investigacion”, concluyé Guevara.

Foto tomada de google.com

Proteina clave
en metastasis

Un estudio llevado a cabo por el
Instituto de Investigacion Biomédica de
Barcelona, Espafna, podria significar un
importante avance en la detencion del
desarrollo de tumores. Segun se ha
comprobado, la proteina CD36, que se
encuentra en las membranas tumorales,
cumple el papel de capturar e internalizar
los &cidos grasos.

El estudio sefala la importancia de
dicha proteina para que las células tumo-
rales sean metastasicas; es decir, que
se propaguen a otras partes del cuerpo,
ya que al estudiar diversos carcinomas
orales y anadirles CD36 a los tumores que
no provocaban metastasis, se observo
que estos se convertian en tumores
metastasicos.

Dicho de otro modo, las células
tumorales necesitan de las grasas para
iniciar la metastasis, por lo que con el
aislamiento de la proteina CD36 este
proceso se detiene. Asimismo, la inves-
tigacion realizada confirmo que el efecto
de esta proteina sobre la metastasis es
el mismo en las células de melanoma y
cancer de mama luminal. Sin embargo,
aunqgue no se ha comprobado, los inves-
tigadores no descartan y hasta proponen
que es un marcador general de células
metastasicas.

Lo que si es seguro es que este
estudio es un paso mas para comprender
de mejor manera el funcionamiento de las
células tumorales y la busqueda de una
cura contra esta enfermedad que causa
miles de muertes al afio en todo el mundo.

En el andlisis de laboratorio, los cien-
tificos utilizaron ratones a los que dieron
una dieta con un 15 % mas del consumo
normal de grasa para posteriormente
introducirles un tipo de cancer oral. EI 30
% de los ratones con dietas habituales
desarrollaron metastasis, mientras tanto.
cerca del 80 % de los ratones con mas
grasa en la sangre tenian metastasis y
tumores de mayor tamano. ll



El Instituto Clodomiro Picado procesa 50 litros de plasma sanguineo para obtener la albimina y los
anticuerpos, que posteriormente se someten a etapas de purificacion (foto Anel Kenjekeeva).

De los antivenenos
al plasma humano

Una innovacion del Instituto
Clodomiro Picado (ICP),
reconocida por el Instituto de
Tecnologia de Massachusetts
(MIT), le permitira al pais
acceder a este recurso vital
para tratar enfermedades

de manera mas eficiente y a
menor costo.

Jennifer Jiménez Cdrdoba
jennifer.jimenezcordoba@ucr.ac.cr

Méas de 40 afos de experiencia en el
procesamiento de plasma equino para
la produccion de antivenenos del ICP
de la Universidad de Costa Rica (UCR)
dieron paso para que sus cientificos lleven
a cabo un nuevo método de fracciona-
miento de plasma sanguineo humano,
que dara la posibilidad de obtener, con
mayor eficiencia y a menor costo, las
proteinas necesarias para la produccion
de medicamentos contra enfermedades
de dificil tratamiento en el pais.

La idea fue desarrollada por Marian-
gela Vargas Arroyo, junto con el equipo
profesional de la Secciéon de Desarrollo
Tecnologico del ICP, quien fue recono-
cida recientemente por el MIT de los
Estados Unidos como parte de los siete
innovadores menores de 35 afios en
Centroamérica, debido a la implemen-
tacion de este método y su potencial
para ser aplicado en paises en vias de
desarrollo.

Esta técnica se encuentra en la etapa
piloto, y consiste en un sistema de dos
fases acuosas de liquido a liquido que

separa las proteinas sanguineas de
mayor importancia para la fabricacion de
farmacos: los anticuerpos y la albumina.

Esas proteinas son las de mayor
demanda en el mercado por su gran
utilidad terapéutica para tratar pade-
cimientos como inmunodeficiencias,
enfermedades inflamatorias y autoin-
munes, asi como estados de desnutricion,
trauma o cirugias.

La necesidad de generar el método
nacié cerca del 2007, cuando Costa
Rica presentd un faltante importante de
albumina humana para afrontar esos
padecimientos en el pals.

Ante esto, el ICP unié sus conoci-
mientos cientificos y tecnoldgicos para
promover una nueva alternativa que
responda a una necesidad presente en
la salud publica nacional.

Como resultado, el pais ahora posee
una técnica de mayor beneficio que el
procedimiento estandar de fracciona-
miento de plasma sanguineo que se utiliza
a nivel mundial, el método Cohn, que data
de la Segunda Guerra Mundial y se carac-
teriza por su alto costo de procesamiento.
Esto limita su uso en regiones con pocos
recursos econdmicos como Costa Rica.

De acuerdo con Vargas, la nueva
técnica permite aumentar el rendimiento;
es decir, la cantidad de viales que se
pueden obtener por litro de plasma, y
fortalecer asi el abastecimiento de este
recurso vital en paises subdesarrollados
sin depender del mercado internacional.

“Los paises desarrollados son los
que producen medicamentos basados
en anticuerpos y albumina y los paises
en vias de desarrollo los importan. Sin
embargo, estos productos primero se
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utilizan para abastecer a los paises
del primer mundo y su demanda va en
aumento. Como consecuencia, se origina
menos cantidad de estas proteinas para
abastecer a los paises importadores”,
sefiald la investigadora.

La invencion cuenta con una patente
solicitada en el 2011. Hasta el momento
ha sido concedida en México, Australia,
Colombia y la Union Europea.

Mayor rendimiento

Este nuevo sistema desarrollado por
los cientificos del ICP no requiere de
la presencia de etanol, un compuesto
quimico que utiliza el método Cohn, y
que debe estar a menos de 5°C durante
todo el proceso de bioseparacion, con el
proposito de asegurar el correcto fraccio-
namiento del plasma.

El procedimiento de dos fases acuosas
se realiza a temperatura ambiente, sin
necesidad de un sistema de congela-
miento como la técnica estandar, lo que
permite disminuir considerablemente los
gastos energéticos.

De igual forma, brinda una infraes-
tructura mas facil de llevarse a escala
industrial y de generar un mayor rendi-
miento productivo.

“Si Costa Rica desea implementar la
industria de hemoderivados, productos
provenientes de la sangre y el plasma,
seria muy dificil adaptar el método Cohn
a nosotros. Ademas, los rendimientos no
son tan altos. El método Cohn recupera
solo el 50 % de las proteinas, nosotros
recuperamos el 70 %. Esto al menos en
la escala productiva en que hemos ensa-
yado nuestro método”, afirmo Vargas.

Tecnologia accesible

Actualmente el ICP posee una planta
piloto para el fraccionamiento del plasma
CONn un equipo que cuenta con tanques

agitados, bombas para movilizacion de
fluidos, sistemas de separacion, filtros y
columnas cromatogréficas para divisiones
especializadas.

Con estas herramientas, el Instituto
procesa 50 litros de plasma sanguineo
para obtener la albumina y los anticuerpos,
que posteriormente se someten a etapas
de purificacion.

“El plasma son donaciones que vienen
de personas, entonces hay que asegu-
rarse que las personas no contengan virus
infecciosos. Y luego, durante el proceso,
se incorporan pasos adicionales para
remover los virus y asi darle aun mas
seguridad al producto”, indicé.

Al dia de hoy, estos procesos reali-
zados por el ICP han logrado alcanzar
una pureza superior al 95 %, que
respalda la calidad y eficacia de las
proteinas obtenidas.

Antivenenos

Esta técnica brinda una gran flexibi-
lidad para ser adaptada a otros procesos,
como la produccién de antivenenos
contra las mordeduras de serpientes.

La investigadora del ICP manifesté
que el sistema, aunque esta enfocado en
recuperar las dos proteinas del plasma
humano, también puede ser adaptado
al plasma equino. El método usado
actualmente solo permite recuperar los
anticuerpos de la sangre de los caballos,
el ingrediente activo de los antivenenos,
pero dana la albumina.

Por esa razén, ahora los cientificos de
la UCR trabajan en la adaptacion de esta
técnica para recuperar adicionalmente la
albumina que proviene de los caballos,
a fin de producir un reactivo de utilidad
terapéutica de uso veterinario. ll

Durante el procedimiento participa el equipo cientifico de la Seccién de Desarrollo Tecnolégico del ICP,
entre ellos Maria Herrera Vega, quien ayuda con el proceso de fraccionamiento (foto Anel Kenjekeeva).
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Afiches, separadores de libros y camisetas son parte de los materiales utilizados en la campana de

concientizacion sobre los peligros que corre el pez sierra (Imagen cortesia Mario Espinoza).

{Has visto al pez
sierra en Costa Rica?

Un depredador muy particular,
con un hocico en forma de
sierra, ha ido desapareciendo
de nuestros mares, rios y
estuarios. Ahora un grupo

de biélogos lo buscan para
conservar la especie.

Paula Umana Gonzalez
paula.umana@ucr.ac.cr

La pregunta puede parecer inusual,
sin embargo, tanto en redes sociales
como en afiches, panfletos, camisetas o
separadores de libros puede encontrarla.
Pero... ia qué se refieren con ella? Hace
unos 20 a 30 afios, una especie de raya
(grupo relacionado con los tiburones)
conocida como pez sierra 'y que puede
llegar a medir mas de seis metros de
longitud, solia ser muy abundante en
zonas del Pacifico, el Caribe y las llanuras
de la Zona Norte del pais, cerca de rios,
manglares y humedales, ya que se mueve
tanto en aguas dulces como saladas.

La reduccion en el numero de estos
animales ha sido significativa y actual-
mente su distribucién global se restringe
a solo unos pocos lugares en el mundo.
Costa Rica no ha sido la excepcion, ya
que para muchas personas solo queda el
recuerdo de esa especie, 0 peor aun, el
rostro en forma de sierra que adorna sus
hogares, restaurantes y bares.

Es por esa razdn que una iniciativa
de la Universidad de Costa Rica (UCR),
en conjunto con organizaciones no
gubernamentales como Conservacion
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Internacional y Mision Tiburdn, busca crear
conciencia sobre el peligro de extincion
en que se encuentra el pez sierra (Pristis
pristis) en nuestro pais. Ademas, pretenden
identificar sitios en aguas costarricenses
en donde aun existan suficientes ejem-
plares de este animal para promover su
proteccion y conservacion, y asi garantizar
el futuro de la especie.

Segun Mario Espinoza Mendiola,
profesor de la Escuela de Biologia,
investigador del Centro de Investigacion
en Ciencias del Mar y Limnologia (Cimar)
de la UCR e impulsor de la campafia
de conservacion, histéricamente esta
especie se distribuia desde el Golfo de
México hasta Peru.

No obstante, “actividades humanas
como la sobrepesca y el desarrollo
costero han reducido considerablemente
las poblaciones del pez sierra o inclusive
han provocado que desaparezcan por
completo de algunos paises”, por lo que
ha sido declarado en peligro critico de
extincion por la Unidon Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza (UICN).

En el planeta existen cinco espe-
cies de pez sierra, todas ellas han sido
incluidas en el Apéndice | de la Conven-
cion sobre el Comercio Internacional de
Especies Amenazadas de Flora y Fauna
Silvestres (Cites), lo cual prohibe su
captura y comercializacion.

“Realmente el pez sierra es uno de
los grupos de peces mas vulnerables a
la extincion, debido principalmente a la
sobrepesca, la pérdida del habitat y el
cambio climatico. Ademas, la forma de su
rostro hace que se enrede facilmente en
redes y otras artes de pesca”’, comentd
Espinoza.

Este animal, muy relacionado con las
rayas y los tiburones, se caracteriza por
su gran tamafo y por su rostro alargado,
semejante a una sierra, que utiliza para
alimentarse de peces de menor calibre,
por lo que su papel ecoldgico se centra
en la depredacion tanto en rios como en
humedales y ambientes costeros.

Generalmente se distribuye en aguas
poco profundas, aunque también se han
registrado en profundidades de hasta
120 metros y en una gran variedad de
habitats, por lo que su captura suele
ser facil. Otro aspecto que contribuye a
su desaparicion es que experimenta un
crecimiento lento, alcanza su madurez
sexual a edades avanzadas (a los diez
anos aproximadamente) y a diferencia
de otras especies, pone pocas crias y se
reproduce una vez cada dos anos.

Conservacion

Para la proteccion de esta especie se
ha disefiado una campana de divulgacion
y educacion ambiental en todo el pais, por
medio de la cual se ha distribuido infor-
macion a través de afiches y panfletos,
asi como en la pagina de Facebook que
puede encontrarse bajo el nombre En
busca del Pez Sierra.

El equipo de trabajo de la campara ha
realizado ademas gran cantidad de giras a

comunidades costeras o cercanas a rios
para entrevistar a personas de estas loca-
lidades y recolectar informacién sobre la
historia del pez sierra en el pais, asi como
algunas fotografias.

“Resulta crucial identificar sitios en
Costa Rica donde aun se encuentra
esta especie. Es importante determinar
las principales amenazas que afectan
Su supervivencia, soélo asi se podran
desarrollar mejores medidas de manejo
y conservacion que permitan asegurar el
futuro de esta especie tan emblematica”,
explico el bidlogo.

En el pais, este tipo de peces fue
perseguido por su sierra, una causa mas
por la que la especie se encuentra en
peligro de extincion. Asi lo confirmé un
habitante de Puerto Viejo de Sarapiqui,
Emilio Manzanares -de 100 afos de
edad-, quien relaté que el pez fue comun
en las zonas de Tortuguero y Barra del
Colorado; sin embargo, era muy buscado
para extraer su sierra.

“Pensabamos que la especie ya habia
desaparecido del Caribe, pero de acuerdo
con conversaciones y entrevistas a gente
de la zona, parece que todavia la tenemos.
El ano anterior hubo dos capturas en San
Carlos, en la zona de Boca Tapada”,
explicé Espinoza.

Segun el investigador, en paises
como Estados Unidos y Australia pueden
encontrarse poblaciones con cientos
de individuos, gracias a los esfuerzos
y medidas de conservacién, tanto
ambientales como legales, tomadas por
estas naciones. Esto las coloca como
especies “vulnerables” en esos lugares
y no en “peligro critico de extincién”, lo
que significa que estan un poco mas lejos
de la desaparicion.

“Esto evidencia que luego de grandes
esfuerzos por conservar y proteger una
especie, es posible lograr mejoras y
reducir su riesgo de extincion”, aseguro.

Por lo tanto, el trabajo de conservacion
que se esta realizando en el pais también
se enfoca a la busqueda de mecanismos
legales que ayuden a la proteccion de la
especie y al cumplimiento de lo dictado
por Cites.

El bidlogo comentd que una ley de
proteccién para el pez sierra podria ser
una medida viable; sin embargo, mucha
gente -incluyendo autoridades ambien-
tales y de pesca- aun no conoce de la
existencia de esta especie en las aguas
costarricenses. “Es nuestra tarea que la
poblacién costarricense conozca mas
acerca del pez sierra, de sus amenazas
y de los esfuerzos de conservacion tan
importantes que realiza actualmente
la UCR para asegurar el futuro de esta
especie”, concluyd. i

Como parte de la campanfia, los investigadores viajan a las zonas costeras para concientizar a la

poblacién sobre el peligro que amenaza a la especie. (foto: Facebook En busca del pez sierra).



El Dr. Victor Penchaszadeh participé en la creacién del “indice de abuelidad”, que ha permitido la
identificacion de hijos apropiados de desaparecidos politicos en Argentina (foto Laura Rodriguez).

La genética al
servicio de los
derechos humanos

La genética forense se ha
utilizado en algunos paises de
América Latina para esclarecer
casos de identificacion de
relaciones de parentezco de
victimas de la violacién a los
derechos humanos, mediante
el uso de técnicas desarrolladas
para tal fin.

Patricia Blanco Picado
patricia.blancopicado@ucr.ac.cr

Maximiliano Menna Lanzilotto, un
médico homedpata de 40 afios, hijo de
Domingo Menna y Ana Maria Lanzilotto,
dirigentes politicos secuestrados por los
militares el 19 de julio de 1976, fue el nieto
121 que recupero su verdadera identidad
en octubre pasado.

Como él, alrededor de 500 nifios,
hijos de desaparecidos politicos en

Argentina, fueron apropiados y dados en
adopcion durante la década de los afios
70 por la dictadura militar que imperaba
en ese momento en este pais del sur del
continente.

El primer caso identificado fue
en 1983 y se tratd de Paula Logares
Grinspon, quien fue secuestrada junto
a sus padres en 1978 en Montevideo,
Uruguay, en donde se encontraban
viviendo como consecuencia de la
persecucion politica. La nifa fue inscrita
como hija propia por el subcomisario de
la policia de Buenos Aires.

Gracias a la incansable busqueda de
la organizacion Abuelas de Plaza de Mayo
en las ultimas cuatro décadas, a la fecha
se han logrado identificar a 121 nietos,
hijos e hijas de desaparecidos.

“Vos podés ser uno de los nietos que
estamos buscando. Si naciste entre 1975
y 1980 y tenés dudas sobre tu origen,
consultd aqui”, reza un mensaje en la web
de abuelas.org.ar.
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El Dr. Victor Penchaszadeh, médico
argentino especializado en pediatria,
genética médica y bioética, visitd la
Universidad de Costa Rica (UCR) y segun
explico, la apropiacion de nifos formo
parte de un plan preconcebido por los
militares. La idea provino de la Espafa
franquista, en donde durante los afios 30
se implement6 de forma sistematica la
sustraccion y supresion de identidad de
hijos de mujeres republicanas presas por
razones politicas.

La dictadura de Franco justificéd esa
politica para “evitar la degeneracion de la
raza”, pues se sostenia que el marxismo
degeneraba el biotipo; es decir, el genoma.

Ayuda de la genética

¢;Como se ha logrado en Argentina
la identificacién de hijos de personas
desaparecidas por razones politicas?
La genética forense ha desempefiado
un papel fundamental. Con la ayuda de
esta disciplina se han podido realizar las
comparaciones genéticas y comprobar
la filiacién bioldgica con bastante éxito.

la genética forense sirve
para aplicarla a los derechos
humanos y al derecho
internacional humanitario en
conflictos bélicos, masacres,
catastrofes y accidentes”.
Victor Penchaszadeh

El primer paso que las Abuelas de
Plaza de Mayo dieron fue recurrir a la
genetista estadounidense Marie Claire
King, quien desarroll6 una técnica de
identificacion y el “Indice de abuelidad”,
que consiste en una féormula estadistica
que establece con total precision la proba-
bilidad de parentesco entre un abuelo y
su nieto, utilizando el ADN mitocondrial y
HLA (marcadores genéticos tomados de
muestras dentales).

El caso que abrié la admisién de
esta prueba fue el de Paula Logares, ya
mencionado. Las técnicas desarrolladas
por King han servido también para iden-
tificar a mas de 750 nifios y adultos de la
masacre de El Mozote, en El Salvador,
ocurrida en 1981 durante la guerra.

Una vez restablecida la democracia
en Argentina, se cred el Banco Nacional
de Datos Genéticos, donde se custodia
material genético y muestras biolégicas de
familiares de personas que fueron secues-
tradas y desaparecidas por los militares.

Su objetivo es garantizar la obten-
cion, almacenamiento y anélisis de
la informacién genética necesaria
como prueba para el esclarecimiento
de delitos catalogados como de lesa
humanidad por las Naciones Unidas.
“La genética forense sirve para eso, para
aplicarla a los derechos humanos y al
derecho internacional humanitario, mas
que todo en conflictos bélicos, en masa-
cres, en catastrofes y en accidentes. Sirve
para garantizar el derecho a la identidad”,
manifestd Penchaszadeh, quien fue uno
de los creadores del primer “Indice de
abuelidad”, junto a King y otros cientificos.

Las pruebas de ADN empezaron a
utilizarse en Argentina a finales de los
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afos 80. Anteriormente se hacian las
pruebas de paternidad pero con base en
andlisis de grupos sanguineos.

“El anadlisis genético se basaba en
antigenos de compatibilidad por anélisis
serolégico (analisis de suero sanguineo)
y se reconstruian los genotipos de los
desaparecidos con base en la informa-
cion genética de sus padres y parientes
colaterales. Luego se cotejaban los
genotipos del nifio con los de posibles
familiares”, expreso el experto.

Explicé que las pruebas a nifios eran
ordenadas por un juez. Afos después
empezaron a llegar al Banco solicitudes
de adultos que dudaban de su identidad, y
otros recibieron una notificacion judicial por
sospechas de ser hijos de desaparecidos.

Algunos se opusieron a las pruebas
genéticas, pero con el tiempo aceptaron
hacerse el andlisis, y posteriormente se
establecié una jurisprudencia al respecto.
Para los adultos la Corte Suprema de
Justicia dictaminé que es una obligacion
del Estado argentino realizar las pruebas
y para no violar la privacidad de las
personas, se usan métodos indirectos,
por ejemplo, prendas intimas, peines,
entre otros.

“El nieto numero 121 fue el Ultimo que
aparecio y tardoé varios afos pensando si
se hacia la prueba”, comentd Penchas-
zadeh. De este nimero, se identifico a la
mitad mientras eran ninos y a la otra mitad
durante la adultez. Il

De la eugenesia
a la genéticar

La genética en sus origenes no se
conocia como disciplina cientifica. Se
le llamaba eugenesia y su fin era el
mejoramiento de los rasgos heredi-
tarios mediante métodos selectivos
de humanos.

Durante los siglos XIX y XX, por
razones sociales, politicas y econo-
micas se defendieron prohibiciones
reproductivas y esterilizaciones
forzadas a personas con caracte-
risticas supuestamente indeseables,
basadas en prejuicios, en paises
como Estados Unidos, Alemania,
Suecia y Japon.

“En la historia de la genética,
cuando esta no se conocia como
disciplina, se cometieron graves
violaciones a los derechos humanos”,
aseguro Victor Penchaszadeh.

Segun expreso, el racismo vy el
eurocentrismo se basaron en la clasi-
ficacion de las razas humanas, y en la
justificacion para la estigmatizacion
y discriminacion de las personas
“diferentes”. Los nazis le llamaron a
esta practica higiene racial, después
se le empezd a denominar limpieza
étnica, ante la idea dominante de
que habia caracteristicas genéticas
superiores a otras.

“La mayor parte de los genocidios
del siglo XX en el mundo han sido
justificados en nombre de la gené-
tica”, aseguro el experto argentino.
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El estudiante Brandon Guido Gonzalez, del Colegio Cientifico de Pérez Zeledén, extrae las
muestras para el taller de ADN y la técnica PCR. (reaccién en cadena de la polimerasa).

Explorando
las ciencias

Los estudiantes José Rodriguez Zuiiga, del Colegio San Luis Gonzaga de Cartago e lan Elizondo Chaves,
del Colegio Cientifico del Pérez Zeleddn, en el taller sobre la extraccion de ADN y la técnica PCR .

Paula Umafia Gonzalez
paula.umana@ucr.ac.cr

Jovenes de secundaria de diversas
zonas del pais como Pérez Zeleddn, San
Vito de Coto Brus, Pavas y Coronado,
exploraron las ciencias basicas durante
toda una semana.

Los 48 colegiales que asistieron al
Campamento de Ciencia y Tecnologia
convocado por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Telecomunicaciones (Micitt)
con la colaboracion de la Universidad de
Costa Rica (UCR), tuvieron la oportunidad
de participar en charlas y talleres brin-
dados por profesores de quimica, fisica
y biologia de esta universidad.

Ademas, realizaron experimentos
sobre diversos temas cientificos como
las propiedades y comportamientos de

la luz, el origen del universo, energia
solar y construccion de celdas solares,
genética, extraccion de ADN, robdtica y
energia sostenible, entre otros.

Enamorar a estos adolescentes de la
ciencia, llevar nuevas ideas a la sociedad
y promover una mejor educacion en este
campo son parte de los objetivos de estos
campamentos.

“Es una experiencia innovadora,
le desarrolla a uno la parte analitica e
investigativa, y nos enriquece mas sobre
diversos conceptos cientificos. Ahora me
di cuenta que existen tantas ramas en las
ciencias basicas que en este momento
me es dificil escoger una para estudiar”,
expresoé Jennifer Vicentes, estudiante del
Colegio Técnico Don Bosco, ubicado en
Alajuelita. ll
Fotos: Laura Rodriguez

La genética y la extraccién de ADN fue uno de los temas explorados por los estudiantes en el
campamento. En la foto la estudiante Mariel Monestel del Colegio Cientifico Interamericano CATIE.
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Uno de los temas vistos por los estudiantes fue la energia solar. Beira Reyes Pérez y Leidy
Araya Murillo, de los colegios Cientifico de Pérez Zeledén y Republica de Italia de San Vito
de Coto Brus, respectivamente, construyeron una celda solar de tercera generacion.

Las celdas solares construidas por los estudiantes fueron posteriormente probadas
para examinar su funcionamiento, como parte de los talleres de quimica.



