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Curso Preparacion para la
lactancia materna

L

El Instituto de Investigaciones en Salud (INISA) brinda un curso sobre lactancia
materna y alimentacion del bebé durante el primer ano de vida, donde se abordan
sus beneficios y se expone una serie de recomendaciones para un amamantamiento
exitoso. El curso esta dirigido a madres interesadas en aprender sobre lactancia, asi
como profesionales que tienen a su cargo tareas en nutricion y salud.

El INISA desarrolla este curso como parte del Proyecto de Promocion de la Lactancia
maternay la alimentacion del nino y la nina menor de un ano en la comunidad.

Para mas informacion visitar el INISA, llamar al numero telefénico 2511-3050 o escribir
a www.inisa.ucr.ac.cr o al correo de la Dra. Lilliam Marin, lilliam.marin @ucr.ac.cr.
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